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कैलाश गाउँपा+लका 

गाउँ काय-पा+लकाको काया-लय 

ःवाः$य शाखा 
का)लकाटार मकवानपरु 

बागमाती ूदेश, नेपाल 

संि$% मा(सक बुले.टन  

कैलाश गाउँपा(लका   

 

आ)थ:क वष:: २०८२/८३                म@हना: माघ                    अंक/बलेु@टन सFGयाः ०१ 

ःथानीय तह/ःवाः*य शाखाको फोटो  यस अंकका म6ुय 7वषयबःतहु:: 

१) ःवाः*य संःथाह:को मा<सक/चौमा<सक ूग<त 
स<मAा 

२) मान<सक सचेतना सDाह 

३) एच.7प.<भ. खोप अ<भयान 

४)  

५)  

 

कैलाश गाँउपा<लकाको जनःवाः*य ग<त7व<ध 

 

काय-/मको फोटोह4 
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यस कैलाश गाउँपा<लका अQतगRत रहेको सTपणुR ःवाः*य 
संःथाह:मा भएका माघ म7हना <भऽका सTपणुR ग<त7व<धह:को 
बारेमा 7वःतऽृ सबै Aेऽका डाटाह: छलफल ग[र अिघ]लो 

म7हनाको कायR योजना समेत बनाईयो। 

 

 

Footer note मा पा<लकाले फोन नं, इमेल, website राaहुोस ्
 

मा)सक बुल@टन आ)थ:क वष:: २०८२/८३            म@हना: माघ             अंक/बलेु@टन सFGयाः ०१ 

मान<सक सचेतना सDाह 
काय-/मको फोटोह4  

 

मान<सक रोग सTबिQध सचेतना मलुक कायRबम आम जनताह: 
माझ छलफल तथा परामशR ग[रयो। मान[रक रोगको म6ुय म6ुय 
लआण तथा िचQहह:को बारेमा चचाR ग[र आम जQताह: मझ 

सचुना ूसारण ग[रयो। 

एच.7प.<भ खोप अ<भयान 

 

 

कAा ६ मा अhययन रत छाऽाह: तथा 7वiालय बाjका 
हकमा १० वषRको छाऽाह:लाई माघ म7हनामा अ<भयानको 

:पमा Vaccination कायRबम सlनलन ग[रयो। यो कायRबमले 
म7हलाह:को पाठेघरको nयानसर रोग हनुबाट जोगाउन मoत 

गछR।  
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माघ म6हनाको मा+सक सेवा ;वाह <ववरण 

/.सं. सेवाको <ववरण 
सेवाAाहB संCया 

जEमा कैFफयत 
म6हला पु4ष 

१ ज$मा सेवा*ाह, (नयाँ+पुरानो) 1037 808 1845  

२ नयाँ सेवा*ाह, 767 524 1291  

३ जेCठ नागFरक सेवा*ाह, 77 66 143  

४ बJहरंग सेवा 
नयाँ सेवा*ाह, 635 495 1130  

पुरानो सेवा*ाह,   201  

५ रािCNय खोप कायPQम 
RनयSमत खोप सेवा   270  

पूणP खोप पाएका बालबाSलकासंYया 11 22 33  

६ 

नवSशशु तथा बालरोग 

एक]कृत _यव`थापन 

कायPQममा 

०-२ मJहना 1 

२-५९ मJहना 123 

७ पोषण कायPQममा 

व@ृK अनगुमन गरेका नयाँ ०-२३ 
म@हनाका बालबा)लका 

  26  

कम तौल भएका बालबाSलका संYया 0 0 3  

८ 
सुरijत मातkृव 

कायPQम 

पूवP lसुRत (गभPवती) सेवा 53  53  

lसुRत सेवा 9  9  

उoर lसुRत (सुkकेर,) सेवा 18  18  

९ पFरवार Rनयोजन सेवा 

नयाँ lगोगकताP 57  57  

हाल अपानाइरहेका 1070  1070  

सेवामा RनयSमत नभएका 46  46  

१० jयरोग कायPQम  1 1  

११ नसनr रोग (NCD) 
New   16  

Follow-up   26  

१२ मJहला सामुदाRयक `वा`tय `वयं सेवीका माफP त सेवा पाएका    1107  

१३ गाउँघर िwलRनकबाट सेवा पाएका संYया   205  

१४ 
yकशोर, आईरन फोSलक 

एSसड कायPQम 

१३ ह}ता पुरा गरेका   187  

२६ ह}ता पुरा गरेका   13  

१५ जुकाको औष�ध (अधPवा�षPक)   0  

१६ रािCNय SभटाSमन-ए कायPQम (अधPवा�षPक)   0  
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जन#हतमा जार* स,देश (sample below) 
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कुनै एउटा रोगको बारेमा (समयानुसार) लेN ेfor example: 

डPगु Qवरो 

पRरचय                                                    

•  डpग ुएक भाइरल रोग हो। 

•  डpग ु भाइरसले गदाR हनेु यो रोग ए<डस (Aedes) 

जातको लामखrेु बाट सछR। 

•  ूायः शहरt तथा अधR–शहरt Aेऽमा बढt देिखQछ। 

•  वषाR याममा यसको जोिखम बढt हQुछ। 

लMणहO 

•  अचानक उvच wवरो आउने 

•  टाउको दaु े

•  आखँाको पछा<डप7r दaु े

•  शरtर तथा जोनx दaु े

•  वाकवाकy वा बाQता हनेु 

•  छालामा रातो दाग देिखन ु

•  कमजोरt महससु हनु ु

•  गTभीर अवःथामा नाक वा <गजाबाट रगत बzन ु

सनT तRरका 

•  संब<मत {यि|लाई टोकेको ए<डस लामखrेुले ःवःथ 
{यि|लाई टोकेप<छ सछR। 

•  मा<नसबाट मा<नसमा <सधै सद}न। 

•  ए<डस लामखrेु ूायः ~दनको समयमा टोnछ। 
 

बUने/WनयXYणका उपायह4 

•  लामखrेु ब�न न~दने (पानी जTन न~दने) 
•  �ांकy, सम, गमला आ~दमा जमेको पानी हटाउने 
•  पूरा बाहलुा कपडा लगाउने 

•  झलु ूयोग गरेर स�ु े

•  लामखrेु भगाउने म]हम/ःू ेूयोग गन� 
•  wवरो आएमा त:ुQत ःवाः*य संःथामा जाँच 
गराउने 
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NHEICC को सामAी राN े(sample is given below) 

 

 
 

तयार गनT: 

नामः सु�धर कुमार महतो 

पदः Sस.अ.हे.व 

कायPरत सं`थाः कैलाश गाँउपाSलका 

                                      \थाWनय सरकार                               

कैलाश गाउँपा+लका 

गाँउ काय-पा+लकाको काया-लय 

का)लकाटार, मकवानपरु 

       बागमाती ूदेश, नेपाल  

 

 

  


