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         स्थानीय सरकार 

    कैलाश गाउँपाललका 
         गाउँ काययपाललकाको कायायलय 

काललकाटार, मकवानपरु 

बागमती प्रदेश, नेपाल 

शुभकामना         

लदगो लवकास लक्ष्यले लनलदयि गरेको लक्ष्य हालसल गनय लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन लाई 

मलुप्रवाहीकरण गनुय अत्यावश्यक रहकेो छ। नेपाल सरकारबाट जारी लवपद ् जोलखम 

व्यवस्थापन रालरिय रणनीलत, २०६६ मा व्यवस्था भए बमोलजम लवपद ् जोलखम 

व्यवस्थापनलाई स्थानीय तहसम्म लवस्तार गरी स्थानीय तहका सबै लवकास नीलत तथा 

काययक्रममा मलूप्रवाहीकरण गनय को लालग स्थानीय लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन योजना आवश्यक हुन्छ । 

कैलाश गाउँपाललका मकवानपरु लजल्लाको एक लवकट गाउँपाललका हो । बषेनी वषायतको समयमा पलहरो, बाढी र 

अन्य लवपदको कारण घर संरचनाहरु ध्वस्त भई स्थालनयवासीहरुले जीवन गमुाउने गरेका छन ् र सबै वडाहरु 

प्रभालवत हुन्छन । कमजोर भौगयलभक तथा भौगोललक अवस्था, प्राकृलतक स्रोत माथीको अिीक लनभयरता, कमजोर 

भौलतक संरचना, गररवी, लविमान शलैिक अवस्था तथा चेतनास्तर र लवकासमा लवपद ्जोलखम व्यवस्थापनलाई 

मलुप्रभावाहीकरण गनय नसलकदा यो िेत्र लवपदक्ा दृलिले बढी संकटासन्न स्थालनय तहको समहुमा पदयछ ।  

यो योजना लवपद ्जोलखम न्यनूीकरण तथा ब्यवस्थापन ऐन २०७४ को मलू भावना तथा ममयलाई आत्मसात गद ै

स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ ले लदएको अलिकार प्रयोग गरी नेपाल सरकार, सङ्घीय मालमला तथा 

सामान्य प्रशासन मन्त्रालय ले तजुयमा तथा कायायन्वयनमा ल्याएको स्थानीय लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन योजना 

तजुयमा लनदलेशका, २०६८ ले लनिायरीत गरेको लवलभन्न चरणहरु परुा गद ैआएको र लनदलेशकाले तोलकए बमोलजम नै 

योजनाको स्वीकृलत तथा कायायन्वन, अनगुमन, मलू्याङ्कन तथा पनुरावलोकन हुनेमा कैलाश गाउँपाललका 

आशावादी छ । 

कैलाश गाउँपाललकाको लवपत व्यवस्थापन तथा प्रतीकायय योजना लनमायणमा सहयोग पयुायउने SKILL NOX 

pvt. Ltd., Kathmandu लाई लवशेष िन्यवाद लदन चाहन्छु ।   

कैलाश गाउँपाललकाका स्थानीय जनता, गाउँपाललकाका कमयचारी, राजनीलतक दलहरु तथा अन्य सरोकारवाला 

व्यलि तथा संघ संस्थाको यो योजना लनमायणमा खलेेको भलूमका प्रती आभार व्यि गद ैअब यसको कायायन्वयनमा 

पलन उलतकै महेनत र समन्वयका साथ अलघ बढ्न सबैसंग अनरुोि गदयछु ।  लवपद ् व्यवस्थापन तथा प्रलतकायय 

योजनाको प्रभावकारी कायायन्वयनका लालग हालदयक शभुकामना  व्यि गदयछु ।         

 

……………………….. 

(लोक बहादुर मुक्तान) 

अध्यक्ष 
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मेरो भन्नु 

कैलाश गाउँपाललका  लबपद ् जोलखमका दृलिकोणले अत्यन्तै संवदेनलशल एवं 

बहुप्रकोप जोलखमयिु पालीकाको रुपमा रहकेो छ । मखु्यतया पलहरो, बाढी, भकुम्प, 

आगलागी, लहमपात, वन्यजन्त ुआक्रमण लगायत यस िेत्रका मखु्य  लवपदह्रु हुन । 

लभरालो जलमन, बलौटे माटो, अवजै्ञालनक भ–ूउपयोग, कमजोर भौगोलीक बनावट, 

अबैज्ञालनक सडक सञ्जाललकरण, पालनको स्रोतको कमजोर व्यवस्थापन लगाएतका 

प्राकृलतक तथा गरै प्राकृतीक कारण लवपद ्जोलखमहरु वढ्द ैगएको पाइन्छ् ।  

कैलाश गाउँपाललकाको लवपत व्यवस्थापन तथा प्रतीकायय योजना लनमायणमा सहयोग पयुायउने SKILL NOX 

pvt. Ltd., Kathmanduलाई लवशेष िन्यवाद लदन चाहन्छु ।  

साथै यस योजना मा उल्लेलखत लक्रयाकलापहरु कायायन्वयवका लागी सबै सरकारी, अियसरकारी लनकाय, स्थालनय 

तह, जनप्रलतलनिीहरु, राजनैलतक दल, जललबद्यतु आयोजना, नागररक समाज तथा सम्पणूय जनसमदुाय प्रती हालदयक 

अलपल गदयछु ्।  

 

.......................................... 

(बाल कुमार मल्ल ठकुरी) 

उपाध्यक्ष 
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दुइ शब्द 

नेपाल बाढी, पलहरो, भकूम्प, आगलागी, महामारी एव ं जलवाय ु पररवतयन जस्ता लवलवि 

प्रकृलतका प्रकोपका घटनाहरुबाट संकटासन्न अवस्थामा रहकेो छ । सेन्डाई फे्रमवकय  (कायय 

संरचना) कायायन्वयन गनय नेपाल प्रलतवद्ध भएकोले एउटा ठोस, सारभतु एव ं एकीकृत 

योजनाको रुपमा लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन रालरिय रणनीलत, २०६६ तजुयमा गरी 

कायायन्वयन ल्याएको छ, जसले रालरिय, लजल्ला हुदँ ै गाँउ तथा समदुाय स्तरसम्म लवपद ्

व्यवस्थापनलाई सम्बोिन गने उल्लेख छ । लवपद ्जोलखमहरुलाई स्वीकायय स्तरमा घटाउन संभाव्य पहलहरु सबै 

तहबाट गनुय जरुरी छ । यसका लागी प्रलतकूल प्रभावको अल्पीकरण, पवूयतयारी तथा प्रभावकारी प्रलतकायय र 

पनुलायभका काययमा सबै लनकाय तथा व्यलिको भलूमका अहम हुन्छ । 

लवपद ्जोलखम व्यवस्थापनका लालग स्थानीय समदुायलाई पलहलो लवपद ्सामनाकतायको रुपमा ललई प्रस्ततु योजना 

स्थानीय स्तरम ैलवपद ्अल्पीकरण, पवूयतयारी, सचेतना अलभवलृद्धका उपायहरुलाई प्रभावकारी बनाउन र स्थानीय 

लवकास काययमा लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणको अविारणालाई मलूप्रवाहीकरण गनय एक कोसेढुङ्गा हुनेछ । 

लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन रालरिय रणनीलत,२०६६ र स्थानीय लवकास मन्त्रालयबाट जारी भएको स्थानीय लवपद ्

जोलखम व्यवस्थापन योजना तजुयमा मागयदशयन २०६८ अनुसार लनमायण भएको यो दस्तावजे नेपाल सरकार तथा 

स्थानीय समदुायको साझा सम्पलत हो । कैलाश गाउँपाललकाको लवपत व्यवस्थापन तथा प्रलतकायय योजना 

लनमायणमा सहयोग पयुायउने SKILL NOX pvt. Ltd., Kathmanduलाई लवशेष िन्यवाद लदन चाहन्छु । साथै 

यो योजनाको सफल कायायन्वयनको शभुकामना लदन चाहान्छु । 

 

...................................... 

(लिनोद रोका) 

प्रमुख प्रशासकीय अलिकृत 
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खण्ड १ 

पररचय 

१.१ कैलाश गाउँपाललकाको पररचय 

क. भौगोललक लस्थलतिः   

नेपालको बागमलत प्रदशे अन्तगयत मकवानपरु लजल्लामा पने यस कैलाश गाउँपाललका भौगोललक लहसाबले पहाडी  

िेत्रमा पदयछ । सालवकका डाँडाखकय , काललकाटार, गोगने, भाताय र नामटार (२,५-९) गा.लव.स. गाभरे यस कैलाश 

गाउँपाललकाको स्थापना भएको हो । यस गाउँपाललका १० वटा वडामा लवभालजत भएको छ । भौगोललक लहसाबले 

८४°९०׳७९״ दलेख ८४°९८׳२५״ पलूवय दशेान्तर सम्म तथा २७°५१׳९८״ दलेख २७°६९׳९५״ उत्तरी आिांश 

सम्म अवलस्थत कैलाश गाउँपाललका एउटा प्राकृलतक र साँस्कृलतक लवलविताले भररपुणय पहाडी िेत्र हो । यस 

कैलाश गाउँपाललकाको िेत्रफल २०४.४८ वगय लकलोलमटर रहकेो छ । 

गाउँपाललकाको िेत्रफल २०४.४८ वगय लकलोलमटर 

भौगोललक अवलस्थलत  

 

८४°९०׳७९״ दलेख ८४°९८׳२५״ पलूवय दशेान्तर 

२७°५१׳९८״ दलेख २७°६९׳९५״ उत्तरी आिांश 

लसमाना  

 

पवुयः भीमफेदी गा.पा. र थाहा गा.पा. 

पलश्चमः रालक्सराङ्ग गा.पा. 

उत्तरः िालदङ्ग लजल्ला 

दलिणः हटैेडा उ.म.न.पा., भीमफेदी र रालक्सराङ्ग गा.पा. 

भौगोललक लवभाजन  

 

पहाड 

 

गाउँपाललकाको केन्द्र 

 

काललकाटार 

जम्मा वडा संख्या १० 

लनवायचन िेत्र  

 

यस गाउँपाललकाको पवुयमा भीमफेदी गा.पा. र थाहा गा.पा., पलश्चममा रालक्सराङ्ग गा.पा., उत्तरमा िालदङ्ग 

लजल्ला र दलिणमा हटैेडा उ.म.न.पा., भीमफेदी र रालक्सराङ्ग गा.पा. पदयछन ्। पहाडी िेत्रमा पने गाउँपाललकाको 

३८.०८ प्रलतशत खलेतयोग्य उवयर जमीनले ओगटेको भएपलन पलछल्ला वषयहरूमा सहरीकरणको प्रभावले जग्गा 

टुलक्रने क्रम बढेको छ । जगंल तथा जलािार िेत्रको कलम नभएको यस गाउँपाललका भएर सानाठूला गरी एक 

दजयनभन्दा बढी खोला तथा नदीहरू बग्ने गदयछन ्। गाउँपाललकाको नक्सा – 
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१.१.१ भौगयलभक अिस्था  

गाउँपाललका नेपालको Lesser Himalaya मा पदयछ ।  यहाँ मखु्यतया पते्र चट्टानबाट Sedimentary Rocks 

पररबलतयत भई बनेका लनकै परुाना पररबलतयत चट्टानहरु Metamorphic Rocks पाइन्छन । मखु्य चट्टानहरुमा 

Phyllite, Schist र Quartzite पदयछन । पते्र चट्टानमा चनुढुँगा मखु्य हो । कतै कतै फलाम र तामा रलहत 

चट्टानहरु पलन भलेटएको छ । यहाँ पाइने चट्टानहरु मध्य Phyllite, Schist भएका िेत्रहरु सािारणतया पलहरोका 

लागी बढी जोलखममा हुने गछयन । 



 12    

 

ख. हािापानी 

कैलाश गाउँपाललकाको अलिकतम तापक्रम २७.८ लडग्री सेलल्सयस, न्यनूतम तापक्रम ५.८ लडग्री सेलल्सयस रहकेो 

पाईन्छ । जलवायकुो लहसाबले यस गाउँपाललका उप-उरणकलटबंिीय तथा लशतोरण प्रकारको हावापानी रहकेो छ । 

प्रदशेीय हावापानी पाइएता पलन बाहै्र मलहना एकैनासको हावापनी छैन । चैत्र मलहनादलेख आलिनको सरुुसम्म गमी 
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हुन्छ । आलिन, कालतयक र फागनुमा यहाँको हावापानी लशतोरण हुन्छ भने मलंसर, पौष र माघमा लनकै जाडो हुन्छ । 

जषे्ठको अन्त्यदलेख आलिनको सरुुसम्म मनसनुी वायकुा कारण प्रशस्त वषाय हुने गछय ।  

 

ग. नदीनाला, ताल तथा पोखरी 

गाउँपाललकाका लवलभन्न भौगोललक िेत्र तथा वडाहरूमा फैललएर रहकेा नदी,खोला नाला तथा पोखरीहरूले 

लवलभन्न लकलसमका जलचरहरू र पंछीहरूलाई सरुलित बासस्थानको रूपमा आश्रय लदइरहकेो पाइन्छ । साथै यस्ता 

जलािार िेत्रबाट पशहुरूले पानी लपउने र लकसानहरूले समते लसंचाईको लालग पानीको प्रयोग गदयछन ्। मानव 

वस्तीको क्रलमक लवकास साथै अनतु्पादक पशहुरूको चरीचराउ र उपयोगले प्राकृलतक जलिेत्रहरू सुक्ने 

सम्भावना रहकेो छ ।  

घ. जैलिक लिलििता 

जलैवक लवलविताले िलन रहकेो यस कैलाश गाउँपाललका वन जङगलले भररपणुय रहकेो छ । यस गाउपाललकामा 

लवलभन्न जातका वनस्पलतहरु जस्तै लचलाउने, उत्तीस, लतज,ु सल्लो, टुलन, ओखर, ढाइरो, कटुस, लसस्नो, गरुास, 

लोिा, अल्लो, सेतो चन्दन, काउलो, दाललचनी, काठेकाउलो, साल, म्याल, दबदबे, काठे केरा, पैयाँ, दिुीलो, 

चतु्रो, मौवा, चाप, बास, लसमल, कुटलमरो, लाकुरी, फुसे, अगरे, लकम्ब,ु कालीकाठ, लौठ सल्ला, लप्सी, बीलउने, 

लनगालो, लचउरर आलद पाईन््न ।  

लसलटीम्मरु, पाषाढवदे, सगुन्िवाल, सतवुा, लचराइतो, पाचऔल,े चोखोलबख, माङग्रा, हरो, बरो, टोपेझार, 

लसलाजीत, अमला, बोझो, जटामलस, पदमचाल्नो, बनलसनु, दालचीनी जस्ता प्रसस्त जलडबुटीहरु पाइन्छ् ।  

मकै, िान, गहु, कोदो, फापर, तोरर, जौ, आलु, गोभी, भागो, लसमी, मलुा, लसनु, गोलभडेा, प्याज, रोयो, भटमास, 

जस्ता कृषी वालीहरु लवलभन्न भगेमा उत्पादन गररन्छ् ।  

असला, कत्ला, गडेरा, बिुनुे, फोगटे, बाम जस्ता माछाहरु पाईन्छ् । 

सम्पणुय बनस्पलत, लजबजन्तु, खोलानाला, वनजङगलहरुको लबलबिताले िलन कैलाश गाउँपाललका सालचचकै 

प्राकृलतक स्रोत एव ंसम्पदाले भररपणुय छ । 

 

ङ. िालमयक, साांस्कृलतक एिम ्ऐलतहालसक स्थलहरू 

कैलाश गाउँपाललकामा पययटकीय आकषयणहरुः 

यस गाउँपाललकाको पवुयमा भीमफेदी गा.पा. र थाहा गा.पा., पलश्चममा रालक्सराङ्ग गा.पा., उत्तरमा िालदङ्ग 

लजल्ला र दलिणमा हटैेडा उ.म.न.पा., भीमफेदी र रालक्सराङ्ग गा.पा. पदयछन ् । गाउँपाललकामा रहकेा लवलभन्न 

पययटकीय आकषयणहरुलाई तल उल्लेख गररएको छ ।  

 कैलाश डाँडा 

 कैलाश गफुा 
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 लवरण ुकुण्ड ताल 

 गपु्तेिर गफुा र झरना 

च. भू–उपयोग 

 

 

छ. प्रशासलनक लिभाजन 

सङ्लघय मालमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयले तयार गरेको नमनुा वमोलजम व्यवस्था भए बमोलजम गलठत 

गाउँपाललका, नगरपाललका तथा लवशषे, संरलित वा स्वायत्त िेत्रको संख्या तथा लसमाना लनिायरण आयोगले लमलत 

२०७३ पसु २२ मा पेश गरेको प्रलतवदेनअनसुार माननीय सङ्घीय मालमला तथा स्थानीय लवकास मन्त्री 

संयोजकत्वमा गलठत सलमलतले लमलत २०७३/११/२० मा पेश गरेको प्रलतवदेनको आिारमा नेपाल सरकारले लमलत 

२०७३/११/२२ मा सालवकका गालवसहरू डाँडाखकय , काललकाटार, गोगने, भाताय र नामटार (२,५-९) गा.लव.स. 

गाभरे जम्मा १० वटा वडाहरू कायम गरी कैलाशगाउँपाललका स्थापना गरीएको हो । 

वडा नं. समावशे भएका सालबकका गा.लव.स. हरू सालबकको वडा नं. 

१ डाँडाखकय  १-४,६ 
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२ डाँडाखकय  ५,७-९ 

३  काललकाटार १-३, ६ 

४ काललकाटार २,४,५,७-९ 

५ गोगने १-६ 

६ गोगने ७-९ 

७ भाताय १,४-६,८ 

८ भाताय २,३,७,९ 

९ नामटार २,५,७ 

१० नामटार ६,८,९ 

ज. जनसांख्या 

रालरिय जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कअनसुार कैलाश गाउँपाललकाको जनसंख्या २१,८५६ रहकेो छ जसमा 

५०.९ प्रलतशत पुरूष र ४९.१ प्रलतशत मलहला रहकेो छ । जम्मा घरिरुी ४३९१ रहकेो छ भने लैलगक अनपुात 

(प्रलत १०० मलहलामा परुुषको संख्या) १०३.६१ रहकेो छ ।  

लििरण २०७८ 

जम्मा जनसंख्या २१८५६ 

परुूष १०९८७ 

मलहला १०८६९ 

लैलगक अनपुात (प्रलत १०० मलहलामा परुुषको संख्या) १०३.६१ 

जम्मा घरिरुी  ४३९१ 

जनघनत्व (प्रलतवगय लक.लम.) १०७ 

स्रोतः रालरिय जनगणना २०७८ 

ताललका नं.१ वडाअनसुार िेत्रफल, जनसंख्या तथा घरिरुी लववरण 

िडा नां. घरिुरी 

सांख्या 

जनसांख्या अषत 

पररिार 

सांख्या 

लैंलगक 

अनुपात जम्मा परुूष मलहला 

१ ३७० १६९९ ८७३ ८२६ ४.९८ १०५.६९ 

२ ४१० १९३० ९४५ ९४५ ४.७१ १०४.२३ 

३ ४०० २०९४ १०७२ १०२२ ५.२४ १०४.८९ 

४ ४४० २२९६ ११२८ ११६८ ५.२२ ९६.५८ 

५ ५१८ २७४१ १३९८ १३४३ ५.२९ १०४.१० 

६ ४७१ २०४६ १०२६ १०२० ४.३४ १००.५९ 

७ ४२० २५२६ १२९८ १२२८ ६.०१ १०५.७० 

८ २९७ १७८४ ९२० ८६४ ६.०१ १०६.४८ 

९ ५१५ २२८७ ११६३ ११२४ ४.४४ १०३.४७ 

१० ५५० २४५३ १२५९ ११९४ ४.४६ १०५.४४ 
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स्रोतः रालरिय जनगणना २०७८ 

झ. जात–जालत, भाषा र िमय 

यस कैलाश गाउँपाललकामा लवलभन्न जाती, िमय सम्प्रदाय र भषेभषुाका मालनसहरू बसोबास गदयछन ् । यहाँ 

अलिकांश लहन्द ूिमय मान्ने पहाडी भगेका मालनसहरू रहकेा छन ्भने त्यस्तै बौद्ध र लक्रलस्चयन िमय मान्ने मालनसहरू 

पलन छन ्। सबै जातजाती र सम्प्रदायका आ–आफ्नै खाले िमय संस्कृलत र चालचलनहरू छन ्। जसमा बडादशैं, 

लतहार, रामनवमी, महालशवरात्री, हररताललका, श्रीपञ्चमी, श्रीकृरण जन्मािमी, लववाह पञ्चमी, होली, चैते दशैं, 

साउने–माघ ेसंक्रान्ती, असारे १५, मातातीथय औसंी, अिय ततृीया, हररशयनी–हररबोिनी एकादशी, नागपञ्चमी, 

रिाबन्िन (जनैपलूणयमा), कुश े औसंी, बालाचतदुयशी, कोजाग्रत पलूणयमा, श्री स्वस्थानी पलूणयमा, नयाँ वषर,् 

सोह्रश्राद्ध, ककय ट संक्रालन्त, संकट पजूा आलद चाडपवयहरू रहकेा छन ्। 

परम्परागत संस्कृलतमा आिाररत असारे गीत, तीज गीत, झ्याउरे भाका र दोहोरीगीत आलद यस गाउँपाललकामा 

सवायलिक लोकलप्रय छन ् । बैशाखी पलूणयमा, असार १५ मा दही लचउरा, बैशाख संक्रालन्त, जठेानी पलूणयमा, 

भदौरेऔसँी, साउने संक्रालन्त, नागपञ्चमी, ऋलषतपयणी पलूणयमा, बडा दशै,ँ सरायँ, लतहार, दउेली, कालततक पलूणयमा, 

माघ ेसंक्रालन्त, फाग ुपलूणयमा (होली), रामनवमी, ठूलो एकादशी यहाँका जनमानसले मनाउने मखु्य पवयहरू हुन ् । 

रजवारा मलेा, लाटो नाच तथा भमु े पजुा यहाँका मौललक साँस्कृलतक लनलिहरु हुन ् । यस्ता नतृ्य र पवयहरू यहाँ 

आउने पययटकहरूका लालग आकषयक पिहरु हुन सक्छन ्र स्थानीय जनतालाई पययटनबाट लाभालन्वत गराउनका 

लालग सहायक हुन सक्छन ्। यसथय, कैलाशगाउँपाललका सँस्कृलत, कला र रीलतररवाजको दृलिकोणले सम्पन्न रहकेो 

छ । यहा ँप्रचललत लवशषे संस्कृलत हरु रजवारा सराय ँनाच, भमु ेपजुा, अखायको लाटो नाच,मारुनी नतृ्य आदी रहकेा 

छनः् 

ताललका नं. २ िमयअनसुार जनसंख्याको लववरण 

िमय लहन्दु बैद्घ इस्लाम लिलचचयन प्रकृलत बोन  जम्मा 

सांख्या ५२४५ १४०७५ ८ २४९१ ६ ३१ २१८५६ 

प्रलतशत २४ ६४.४ ०.०४ ११.४ ०.०३ ०.१४ १०० 

 

ताललका नं. ३ जालतअनसुार जनसंख्याको लववरण 

िमय तामाङ चेपा

ङ 

के्षत्री मगर लिश्वक

माय 

गुरू

ङ 

ब्राह्म

ण 

भुजे

ल 

पररया

र 

नेिा

र 

अरू 

सांख्या १३९२

२ 

५०२

७ 

८३

१ 

५०

३ 

४८१ ३९३ २६२ ८७ ८७ ६६ १९

७ 

प्रलतश

त 

६३.७ २३ ३.८ २.३ २.२ १.८ १.२ ०.४ ०.४ ०.३ ०.९ 

स्रोतः रालरिय जनगणना २०७८ 

ञ. बारुण यन्त्रको ब्यिस्था 
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मानवीय, वातावरणीयरुपमा आइपने लवपदल्ाई न्यलूनकरण गरी त्यसको उलचत व्यवस्थापनबाट संभालवत 

जनिनको िलत रोक्न लवलभन्न लक्रयाकलापबाट यसको न्यलूनकरण गनय सलकन्छ । आगलागी हुन ुपलन एक मानवीय 

लवपदक्ो अवस्था हो । यसबाट बचनकुो लनलम्त समयम ै व्यवस्थापनको लक्रयाकलापहरु गनुयपने हुन्छ । त्यसैको 

लनलम्त यस कैलाश गाउँपाललकामा बारुण यन्त्रको व्यवस्था गररएको छ।  

ट.सुरक्षा लनकायको उपलस्थलत 

कुनै पलन ठाउँको लवकासका लालग शालन्त सरुिा एक महत्वपणूय लवषय हो । त्यहाँ बस्ने बालसन्दाहरुको लालग 

आवश्यक सरुिाको प्रत्याभलूत लदन सलकएन भने उनीहरु लनरुत्सालहत हुन्छन ् र त्यस िेत्रको लवकासमा गम्भीर 

असर पदयछ । हरेक व्यलिले लनवायिरुपमा आफ्नो पेशा व्यवसाय सञ्चालन गनय तथा ठुला लगानीका व्यवसाय 

सञ्चालन गनय सरुिाको व्यवस्था हुन ुजरुरी छ ।  

लवपद ्व्यवस्थापनका लालग ठुलो जनशलि आवस्यक हुनकुो साथै बल, लहम्मत र सीपको पलन आवस्यकता पदयछ 

। सरुिा लनकायलाई लवपद ् व्यवस्थापनका लालग First Responder कारुपमा पलन ललन सलकन्छ । सरुिा 

लनकायले शालन्त सरुिा कायम गने काययका अलावा लवपद ् प्रलतकायय गन े काययलाई पलन असरदार ढङ्गबाट 

सम्पादन गनय सक्ने भएकोले सुरिा लनकायको उपलस्थलत अपररहायय छ । ललवासेमा प्रहरी चौकी रहकेो । 

ठ. बस्ती तथा घरको प्रकार 

ग्रामीण िेत्रको रूपमा रहकेो गाउँपाललकामा प्राकृलतक स्रोत तथा सामालजक महत्त्वका िेत्रहरू रहकेा छन ्। औषत 

पाररवाररक आम्दानीमा कृलष व्यवसायको सबैभन्दा ठूलो लहस्सा रहकेो छ र स्थानीय बालसन्दाको आम्दानीको 

अको मखु्य स्रोतको रूपमा वैदलेशक रोजगारी पलन एक हो । परम्परागत प्रणालीको कृलष ब्यवसायको लवकल्प 

खोलजरहकेा यहाँका बालसन्दा आफ्नै जीवनशलैीमा रमाउन थालेका छन ् । गाउँपाललकामा नै लवलभन्न कृषक 

समहूको लवस्तार एवमं लवकासले व्यवसालयक कृलष तफय  केही उत्साह थलपएको भएता पलन स्थानीय जनशलि 

मजदरुी तथा अध्ययनका लालग लवदलेशने क्रम अत्यलिक बलढरहकेो छ । 

आगोलागीको समस्या र गररलवका कारण खरले छायका घरहरुलाई लवस्थालपत गनय खरले छायका घरहरुलाई 

अनदुान स्वरुप गाउँपाललका माफय त लटन सहयोग गररयको छ ।  
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खण्ड २ 

योजनाको उदे्दश्य र आिश्यकता 

२.१ योजनाको उदे्दश्य 

२.१.१ समलिगत उदे्दश्य 

२.१.१.१ सोच  

कैलाश गाउँपाललकालाई लवपद ्जोलखमबाट बचाउनका लालग लवपदक्ो संभावनालाई कम गद ैआईपने लवपदल्ाई 

प्रभावकारी ढंगबाट सामना गने र उि गाउँपाललकालाई लवपद ् उत्थानशील गाउँपाललकाको रुपमा लवकास गने 

सोचका साथ यो योजना तयार पाररएको हो ।  

२.१.१.२ लक्ष्य  

लवलभन्न समयमा हुने लवपद ्तथा प्राकृलतक प्रकोपले जनिनमा पनय जाने िलतलाई न्यनूीकरण गद ैमानव लजवनका 

लालग नभई नहुने भौलतक पवूायिारहरू जस्तै घर, सडक, सञ्चार, खानेपानी, लशिा, स्वास्थ्य, उद्योग तथा अन्य 

आिारभतू मानलवय सेवाहरूमा पनय जाने प्रत्यि वा अप्रत्यि नकारात्मक प्रभावलाई कम गरी सम्पणूय िेत्रलाई 

सरुलित राख्न ुयो योजनाको लक्ष्य रहकेो छ । 

२.१.२ लनलदयि उदे्दश्यहरुिः 

प्राकृलतक प्रकोपबाट व्यलिको जीवन तथा सम्पलत्त, स्वास्थ्य र जीलवकाका सािनहरू साथै साँस्कृलतक, सामालजक 

र भौलतक पवूायिार र सम्पदाहरूको संरिण गने यस योजनाको मलू उद्दशे्य हो । यस बाहके यो योजनाका अन्य 

उद्दशे्यहरू लनम्नानसुार छनः  

 गाउँपाललकाको लवपद ्जोलखमको अवस्था बारे सम्पणूय सचूना संकलन गनुय ।  

 गाउँपाललकामा आउने लवपदक्ो प्रकार, लतब्रता तथा असरको बारेमा अध्ययन गनुय ।  

 गाउँपाललकामा दखेा पने मखु्य लवपदक्ो लेखाजोखा गनुय ।  

 लवपद ्जोलखम बढाउने मानलवय गलतलबलिहरुको बारेमा आम जनसािारणलाई सुसलुचत गनुय ।  

 गाउँपाललकाको लवपद ्जोलखम नक्शा तयार पानुय ।  

 लवपद ्व्यवस्थापनमा स्थानीय श्रोत, सािन, समदुाय तथा सीपको अलिकतम प्रयोगका लालग उत्प्रेररत गनुय 

।  

 लवपदक्ो समयमा प्रयोग गनय सलकने खलुा तथा सरुलित स्थानको पलहचान गनुय । 

 जनसमदुायमा लवपदक्ो सम्बन्िमा सचेतना फैलाउन ु।  

 गाउँपाललकामा हुनसक्ने लवपदक्ो जोलखम न्यलुनकरण, पवुयतयारी, प्रलतकायय तथा पनुयलाभको खाका तयार 

पानुय ।  

 मानलवय गलतलवलि तथा लवकास लनमायणका काययले लवपद्मा पानय सक्ने असर तथा त्यसमा ध्यान लदन ुपन े

कुराहरुको बारेमा जानकारी प्रदान गनुय ।  
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 लवपद ् व्यवस्थापन लालग कायय लवभाजन, लजम्मवेारी प्रदान, कोष लनमायण र उद्धार टोली तथा उपकरण 

व्यवस्थापनको लालग खाका तयार पानुय ।  

 स्थानीय जनता, जनप्रलतलनलि, सघसस्था तथा सम्पणुय सरोकारवालाहरुलाई लवपद ्व्यवस्थापनका लालग 

प्रोत्सालहत गने ।  

 प्रकोप, जोलखम तथा संभालवत लवपदक्ो प्रचार, प्रसार तथा सचूना प्रवाह प्रभावकारी बनाउन ु।  

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापनमा संलग्न सरकारी लनकाय, गरै सरकारी एव ंसामदुालयक संघ, 

संस्थाका साथै लनजी िेत्रको पलन भलूमकालाई स्पि पारी समन्वयात्मक ढंगले कायय गनुय ।  

 लवपद ् जोलखम न्यलूनकरणलाई जलवाय ु पररवतयन अनकुुलनका कायय, लदगो लवकास लक्ष्य तथा 

लवकासमलूक लक्रयाकलापहरूसँग एकीकरण तथा मलूप्रवाहीकरण गनुय ।  

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणका लालग सावयजलनक तथा लनजी लगानी वलृद्ध गरर उत्थानशीलता अलभवलृद्ध गनुय 

।  

 लवपद ्जोलखमको लेखाजोखा, नक्शाङ्कन तथा रालरिय भउूपयोग नीलतको आिारमा जलमनको वगीकरण 

गरी सो अनरुुप जलमनको समलुचत उपयोग गनुय ।  

 लवपद ् प्रभावमा आिाररत बहुप्रकोप पवूय सचूना प्रणालीको लवकास गरी प्रभावकारी पवूय तयारी तथा 

प्रलतकायय माफय त िलतलाई न्यलूनकरण गनुय । 

 लवपद्बाट प्रभालवत व्यलि, पररवार र समदुायलाई समयम ैउलचत राहतको व्यवस्था सलुनलश्चत गनुय ।  

 लवपद ्पश्चात पनुलायभ, पनुः स्थापना र पनुलनयमायणमा उत्थानशील संरचना लवकास लनमायण गनुय ।  

 उपलब्ि सीलमत सािन स्रोतको अलिकतम पररचालन गद ै लवपद ् राहत, उद्धार र प्रलतकाययका लवषयमा 

नेपाल सरकारबाट भएका लनणययको कायायन्वयन गनुय ।  

 प्राकृलतक वा गरै प्राकृलतक लवपदक्ो जोलखमलाई न्यलूनकरण गनय लवपदक्ो उलचत व्यवस्थापनका तररका 

अवलम्बन गरी मानवीय, भौलतक र प्राकृलतक सम्पदा एव ंसंरचनाको संरिण र प्रवयद्धन गनुय ।  

२.२ योजनाको अपेलक्षत नलतजा 

यस योजनाले प्राप्त गनय खोजकेो पररणामहरू मखु्यतया लनम्न रहकेा छन ् 

 गाउँपाललकाको समग्र वस्त ुलस्थलत लववरण संकलन हुनेछ ।  

 लवपद्बाट प्रभालवत हुन सक्ने िेत्र एव ंसमदुायको संख्या र अवलस्थलतको जानकारी हालसल हुनेछ ।  

 लवपद ्जोलखम र संकटासन्नताको अवस्थाको आिारमा जोलखम लवशे्लषण हुनेछ ।  

 पवूय चेतावनी प्रणाली राख्न सहज हुनेछ ।  

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणका लालग स्थानीय समदुायहरु सचेत हुनेछन ्।  

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापनका लालग संलग्न सरोकारवाला लनकाय तथा संघ संस्थाहरुसँग 

प्रभावकारी सहयोग, समन्वय र सहकायय हुनेछ ।  

 लवपद ् व्यवस्थापनका लालग गाउँपाललकामा काययरत सबै गरैसरकारी संस्था, आयोजना लगायत नीलज 

िेत्रहरुबाट समते लवपद ्व्यवस्थापनका लालग सहयोग उपलब्ि हुनेछ ।  



 20    

 लवपद ्प्रलतकाययका सन्दभयमा खोज तथा उद्धारका लालग आवश्यक दि जनशलि तयार हुनेछन ्। 

 लवपद ् पवूयतयारी, प्रलतकायय तथा पनुलायभका लालग लवलभन्न सरकारी, गरैसरकारी तथा नीलज िेत्रको 

संलग्नतामा गलठत लवलभन्न लवषयगत िेत्रहरुबाट लवलशि तथा प्रभावकारी काययसम्पादन हुनेछ ।  

 लवपद ् जोलखम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापनका लालग पवुयतयारी, प्रलतकायय तथा पनुयलाभका 

लक्रयाकलापहरु समयमानै व्यवलस्थत एवम ्तररकाले प्रभावकारी सम्पन्न हुनेछन ्।  

 लवपदक्ो समयमा प्रभालवत समदुायलाई तत्काल उद्धार गनय सलजलो हुनेछ ।  

 लवपद ्प्रभालवतहरूलाई सहज र सरल माध्यमबाट तत्काल राहत सेवा उपलब्ि गराउन सलजलो पनेछ। 

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण गनय सरोकारवालाहरू बीच समन्वयात्मक संयन्त्रको लनमायण भई लवपदक्ो समय 

र लवपद ्पश्चातको समयमा प्रलतकायय गनय सहज हुनेछ ।  

 

२.३ योजनाको लसलमतता 

 कैलाश गाउँपाललकाका सवै वडा कायायलयमा वडाका जनप्रलतलनिीहरु, सामालजक पररचालकहरु, 

राजलनलतक दलका प्रलतलनलि तथा समाजसेवीहरु, लवलभन्न गरैसरकारी सँस्थाका कमयचारीहरु लगाएत सँग वडा 

तहको व्यापक छलफल साथ ै व्यापक स्थलगत भ्रमण गरे पलछ लवपदक्ो अवस्था, संकटालभमखुता, जोलखम र 

िमताको लेखाजोखाका लवलभन्नऔजारहरुको प्रयोग गरी छलफल तथा अन्र्तलक्रया गररएको लथयो। संकटासंन्नता 

तथा िमताको पलहचान हरेक वडाका लवलभन्न ठाँउमा गररएको लथयो ।  

यस गाउँपाललकाको लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन योजनाको कायय िेत्र गाउँपाललकालभत्र आइपनय सक्ने साना तथा 

मध्यमस्तरीय लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण, पवूयतयारी तथा प्रलतकाययका लक्रयाकलापहरूमा सीलमत रहने छ । लवपदक्ो 

कुनै पलन घटना राजनैलतक वा प्रशासलनक लसमाना लभत्र सीलमत नहुने हुदँा यस योजनाको कायायन्वयनको क्रममा 

लछमकेी स्थानीय लनकायमा आवश्यक समन्वय गररने छ ।  

यस योजनामा समावेश भएका लवपद ्जोलखम व्यवस्थापनका लक्रयाकलापहरुको लालग आवश्यक आलथयक स्रोत, 

सािन र जनशलि, गाउँपाललकाको आन्तररक स्रोतसािनबाट व्यवस्था गररनेछ । यसको लालग गाउँपाललकालभत्र 

काययरत लवलभन्न दात ृ लनकाय र गरैसरकारी संघसंस्थाहरूको सहयोग पलन ललन सलकनेछ । यस योजनाले 

गाउँपाललका लभत्र हुने लवकास लनमायणका योजना तजुयमा तथा कायायन्वयनको क्रममा लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणका 

लविाहरूलाई समालहत गनय सघाउने छ । 

२.४ अििारणा  

नेपाल प्राकृलतक तथा मानव श्रलृजत प्रकोपहरुको जोलखममा रहकेो तथ्याङ्क लवलभन्न अनसुन्िानबाट प्राप्त भएको 

छ । यसमा मखु्य गरी भकुम्प, बाढी, पलहरो, मौसमजन्य प्रकोप, सडक दघुयटना जस्ता प्रकोप रहकेा छन । प्राकृलतक 

तथा मानव श्रलृजत जोलखमहरुले जनुसकैु अवस्थामा प्रकोप तथा लवपद ् हुन सक्ने खतरा हुनाले यस्ता 

जोलखमहरुलाई लनक्र्याैैल गरी यस सम्बन्िी एलककृत, समावशेी र समय सापेलित लवपद ्व्यवस्थापन नीलत तथा 

कायायन्वयन वतयमान समयमा अपररहायय दलेखन्छ । संयिु रारि संघले लनलदयि गरेको लदगो लवकासको लक्ष्यले तय 

गरे अनसुारका सामालजक, आलथयक राजनीलतक र सांस्कृलतक लवकासलाई अवरोि गनय सक्ने सबै प्रकारका 

लवपदल्ाई व्यवस्थापन गनुयपने आवश्यकता छ । १ सय ८७ दशेहरुको सहभालगतामा संयिु रारि संघले सन् 
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२०१५ मा जारी गरेको लविव्यापी लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणका लालग सेन्डाई अविारणापत्र २०१५–२०३० का 

अनसुार प्राकृलतक वा मानव लसलजयत प्रकोपहरूका साथै वातावरणीय, प्रलवलिजन्य र जलैवक प्रकोप तथा 

जोलखमबाट लसलजयत साना तथा ठूला स्तरका, तारनतार तथा आकल– झकुल, अचानक तथा लबस्तारै हुने, सबै 

प्रकारका लवपद ् जोलखमलाई सम्बोिन गनेछ । यसले सबै तहमा गररने सबै िेत्रका लवकासका अन्तलनयलहत एवं 

परस्परमा अन्तर सम्बलन्ित लवपद ् जोलखमको बहुप्रकोप व्यवस्थापनमा मागयदशयन गने उद्दशे्य राख्दछ । 

लविव्यापीरुपमा लवलभन्न प्रकोपहरुबाट लवपद ् घटनाहरु वलृद्ध भई िेरै जनिनको िलत भरैहकेो र लवपद ्

व्यवस्थापनलाई उचच प्राथलमकतामा राखी काययहरु भरैहकेो सन्र्दभमा नेपालले पलन प्राकृलतक तथा मानवजन्य 

प्रकोपहरुको प्रभावहरुलाई न्यलुनकरण गने उद्दशे्यलाई प्राथलमकतामा राखकेो छ ।  

कमजोर भौगोललक बनावट, मौसमी घटनाहरु, तीव्र जनसंख्या वलृद्ध, अव्यवलस्थत बसाई तथा लवकास 

गलतलवलिहरुका कारणले नेपाल प्राकृलतक प्रकोपहरुको उचच जोलखममा रहकेो छ । यस लकलसमको लवषम 

पररलस्थलतमा सम्भालवत लवपदक्ोैे व्यवस्थापन गरी िलत न्यलूनकरणको लागी दशेका लवलभन्न तह दलेख समदुाय 

स्तरसम्म प्रयासहरु हुन ु जरुरी छ । लवगतका अनभुवहरु तथा लवपद ् व्यवस्थापनको िेत्रमा लवकलसत नीलत र 

अविारणाहरुको आिारमा लवपद ्पवूयतयारी तथा प्रलतकायय योजनाको महत्व तथा आवश्यकता अपररहायय भएको 

कुरा महससु गररएको छ । मानवीय दघुयटनाहरुमा कमी ल्याउने र प्राकृलतक प्रकोपका असर न्यलूनकरण गने लवलभन्न 

गलतलवलिहरु मध्ये लवपद ् पवूयतयारी एउटा महत्वपणुय गलतलवलि हो । यस सन्र्दभमा नेपाल सरकार, संयिु रारि 

संघका एजने्सीहरु, रालरिय, अन्तरालरिय गरै सरकारी सघ ं संस्थाहरु तथा रेडक्रस अलभयानले लवगत बषय दलेख 

दशेका सम्पणुय लजल्ला तथा स्थानीय लनकायमा आपतकालीन योजना सलहत लवपद ्पवूयतयारी योजना लनमायणका 

लालग आपसमा समन्वय गद ैआएका छन ्। लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापन योजना दहेाय बमोलजमको 

अविारणामा आिाररत रहकेो छः  

 लवपद ् जोलखम न्यलूनकरण, लनयन्त्रण तथा व्यवस्थापनमा नेपालको संलविान २०७२ ले लनलदयि गरे 

बमोलजम संघीय शासन प्रणाली अनरुुपको अविारणा अवलम्बन गने । 

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापनमा व्यापक जनसहभालगता सलुनलश्चत गने ।  

 लवपद ् जोलखमका कारक तत्वहरुको लनराकरणको लालग लवपद ् जोलखम न्यलूनकरणमा केलन्द्रत 

अलभयानहरू संचालन गने ।  

 जोलखम सम्बन्िी पवूय जानकारीका आिारमा लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणका काययहरु गने।  

 लवपद ् जोलखम न्यलूनकरण, लनयन्त्रण तथा व्यवस्थापनमा बहु प्रकोप लवपद ् जोलखम व्यवस्थापनको 

अविारणा अवलम्बन गने ।  

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणका काययहरुलाई िेत्रगत नीलत र योजनाहरुमा मलूप्रवाहीकरण गने ।  

 लदगो लवकास लक्ष्य, खाद्य सरुिा, स्वास्थ्य सरुिा, जलवाय ुपररवतयन अनकुुलन, वातावरण व्यवस्थापन र 

लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण बीच सामञ्जस्यता कायम गने ।  

 लवपद ्जोलखमका स्थानीय तथा लवलशष्ठ लवशेषतालाई बुझी जोलखम न्यलूनकरणका उपायहरु अवलम्बन 

गने ।  

 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणमा सावयजलनक, सहकारी तथा लनजी िेत्रको संलग्नता वलृद्ध गने ।  
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 लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापनमा लवज्ञान तथा प्रलवलिको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गनुयका साथै 

स्थानीय श्रोत, सािन, ज्ञान, सीप तथा श्रमलाई अत्यलिक उपयोग गने ।  

 

२.५ योजनाको महत्ि 

   भ–ूमण्डलीय तापक्रम वलृद्ध, प्रदषुण, पयायवरणीय असन्तलुन, लनयलन्त्रत बसाइसराई, जनसंख्या वलृद्ध, 

अव्यवलस्थत सहरीकरण, वन फडानी, जलवाय ु पररवतयन आलदका कारण लवगतको तलुनामा लवपदक्ा घटना र 

त्यसबाट हुनेिलत लदन प्रलतलदन बढ्द ैगइरहकेो छ । लवकासका आिारभतू भौलतक संरचनाहरूलाई भकूम्प, बाढी, 

पलहरो जस्ता लवपद ्हरूले िणभरम ैतहसनहस पाने गरेका छन ्।  

प्राकृलतक लवपदल्ाई रोक्न नसकेपलन जोलखम व्यवस्थापन तथा पवूयतयारी योजना बनाएर क्रमवद्ध रुपमा काययगरेको 

खण्डमा, त्यस्ता लवपदह्रुबाट हुने िनजनको िलत उल्लेखनीय रुपमा घटाउन सलकन्छ । लवकास लनमायणको 

प्रलक्रयामा लवपद ् जोलखम न्यूलनकरणलाई समावशे गनय सकेमा लवकास लनमायणको प्रलतफल सरुलित हुने र 

संकटासन्नतामा कमी ल्याई लवपद ्उत्थानलशल समदुाय लनमायण गनय सलकने कुरा सबैलतर महशसु हुन थालेको छ । 

यसथय कैलाश गाउँपाललकालाई लवपद ्व्यवस्थापन काययमा उत्थानशील बनाउन यो योजना लनमायणको महत्व रहकेो 

छ ।  

लवपद्बाट प्रभालवत समदुायलाई सहयोगको आवश्यकता पदयछ र सहयोग काययलाई जलतसक्दो लछटो र छररतो 

गराउन ु पदयछ जसले गदाय थप िलत हुनबाट बचाउन सलकन्छ । लवपद ् व्यवस्थापनका ३ वटा चरणहरु हुन्छन ् । 

पलहलो चरण लवपद ्अलघ गररने व्यवस्थापन पवूयतयारी र िलत न्यलूनकरणका काययहरू पदयछन ्दोस्रो चरण लवपद ्

भरैहको बेलामा खोज उद्धार तथा आपतकालीन आवास र राहत भने तेश्रो चरणमा लवपद ् पलछको उद्धार तथा 

राहत, पनुस्र्थापना र पनुलनयमाणका गलतलवलिहरू । राहत प्रलतकाययमा गररने लगानी र प्रलतफल भन्दा लवपद ् पवूय 

न्यलूनकरण र पवूयतयारीका गलतलवलिहरु संचालन गनय सलकएमा लवपद ्पश्चात हुने असर ६ गणुाले कम हुन्छ भने 

मान्यता अध्ययनहरूले दखेाएको छ । यद्यलप लवपदल्ाई कुनै साविानी वा लगानीले पणुयरुपमा जोलखम मिु 

बनाउन भने कलठन छ । तर पलन लवपद ् पवूय गररने न्यलूनकरण र पवूयतयारीका काययहरूलाई महत्वका साथ 

कायायन्वयन गररन ु पदयछ । यो कायययोजना मखु्यतः गाउँपाललकामा बषनेी हुने बाढी र आगलागीबाट प्रभालवत 

समदुायमा न्यनूतम मानवीय सहायताहरू पलूतय गनयका लनलमत्त समयम ै र समन्वयात्मक ढंगले मानवीय सहयोग 

उपलब्ि गराई लवपद ्बाट हुने तत्कालीन असरहरूलाई कम गराउने औलचत्यका साथ यो योजना तयार गररएको छ 

।  

यस योजनाले लवपद ् जोलखम न्यलुनकरण तथा लवपद ् व्यवस्थापनलाई सहज, योजनाबद्ध र प्रभावकारी बनाउन 

मद्धत प¥ुयाउदछ । जसरी रोग लागपेलछ उपचार गनुय भन्दा रोग नै लाग्न नलदने कुरा महत्वपुणय हुन्छ त्यसैगरी लवपद ्

आईसकेपलछ त्यसलाई व्यवस्थापन गनेभन्दा लवपदक्ो जोलखमलाई घटाएर लवपद ्नै नहुने वा लवपद ्ले असर नै गनय 

नसक्ने कुराको ग्यारेन्टी गनुय बढी बलुद्धमानी हुन्छ । यद्धपी सवखैाले लवपद ्लाई पणुयतया लनयन्त्रण गनय सम्भव हुदनै 

तर सवखैाले लवपदक्ो असरलाई िेरै हदसम्म न्यलूनकरण गनय भने सलकन्छ । 

२.६ योजना कायायन्ियन रणनीलत  

यो योजना गाउँपाललकाले पाररत गरेपलछ कायायन्वयन गररनेछ । यसका लालग गाउँपाललकाले वालषयक काययक्रम 

अन्तगयत लजल्ला लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन सलमलत, लजल्ला समन्वय सलमलत, लवषयगत कायायलय, नेपाल रेडक्रस 
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सोसाइटी, रालरिय तथा अन्तरायलरिय गरैसरकारी संस्था तथा दात ृलनकाय समेतको समन्वय एव ंसहयोगमा बजटेको 

व्यवस्था गनेछ । यसका साथै योजना अनसुार समदुाय र सरोकारवालाहरुलाई समेत पररचालन गनेछ । 

गाउँपाललकालभत्र लवपद ्जोलखम व्यवस्थापनका लवषयमा काम गनय चाहन ेसरकारी,गरै–सरकारीलनकाय वा अन्य 

संघ–संस्थाहरूलाई सघाउने गरी कायय योजना तजुयमा गनय लगाइ कायायन्वयन गररनेछ। त्यसरी गररने काययक्रमहरू यो 

योजनाको उद्दशे्य अनरुुप लवपद ्जोलखम व्यवस्थापनलाई सघाउ पु¥याउने हदसम्म त्यस्ता काययक्रमहरूलाई यस 

योजनामा समावेश गरी संचालन गररनेछ । स्थानीय तवरमा लवपद ्जोलखम व्यवस्थापनलाई व्यवहारमा ल्याउन यो 

योजनाले संस्थागत लवकास, िमता लवकास र नमनूा योजना लनमायण गने रणनीलत ललइएको छ ।  

गाउँपाललकालभत्रका सव ैवडाहरूमा नेपाल सरकार संघीय मालमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयले लाग ूगरेको 

स्थानीय लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन योजना तजुयमा लनदलेशका २०६८ तथा लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण रालरिय नीलत, 

२०७४ अनरुुप सलमलतहरू गठन गरी गाउँस्तरीय लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन सलमलतको संयोजनमा वडास्तरीय 

सलमलतहरुले काम गनेछन ्। 

संस्थागत लवकास अन्तगयत गठन भएका गाउँ तथा वडास्तरीय लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन सलमलतका 

सदस्यहरूलाई लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन लगायत अन्य सम्वलन्ित दिता अलभवलृद्धका लालग सैद्धालन्तक ज्ञान 

तथा व्यवहाररक सीप प्रदान गनय लवलवि ताललम काययक्रमहरुको आयोजना गररनेछ । 

२.७ लिपद् व्यिस्थापन सम्बलन्ि सांबैिालनक कानुनी तथा नीलतगत व्यिस्थाहरु 

२.७.१ नेपालको सांलििान 

 नेपालको संलविान २०७२ अनसूचूी ८ को बुँदा नं. २० मा उल्लेख भए अनसुार स्थानीय सरकार 

सञ्चालन ऐन २०७४ को पररचछेद–३,दफा ११, उपदफा २ को(न) बमोलजम लवपद ्व्यवस्थापन सम्बन्िी स्थानीय 

नीलत, काननू, मापदण्ड, योजना कायायन्वयन र लनयमनको लजम्मवेारी स्थानीय सरकारको भएको सन्र्दभमा यस 

कैलाश गाउँपाललकाको लवपद ्  व्यवस्थापन तथा  प्रलतकायय योजना २०८१ लनमायण गररएको हो ।  प्राकृलतक 

प्रकोपबाट हुने जोलखम न्यनूीकरण गनय पवूय सचूना, तयारी, उद्दार राहात एवम ्पनुस्र्थापना गनेकाययलाई प्राकृलतक 

सािन स्रोतको संरिण संवद्धन र उपयोग सम्बन्िी नीलत मा समावशे गनुयका साथै प्राकृलतक तथा गरै प्राकृलतक 

लवपद ्पवूय तयारी उद्वार तथा राहात र पनुलायभ संघ र प्रदशेको साझा अलिकारको रुपमा पररभालषत गररनकुा साथै 

लवपद ् व्यवस्थापन संघ, प्रदशे र स्थानीय तहको साझा अलिकार तथा स्थानीय तहको अलिकार सचुीमा समते 

समावशे गरी लवपद ्व्यवस्थापन काययलाई संविैालनक रुपमा नै सलुनलश्चत गरेको छ । 

२.७.२ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

यस ऐन अनसुार स्थानीय तहलाई लवपद ् व्यवस्थापन सम्बन्िीदहेाय बमोलजमको लवलभन्न लजम्मबेारी लनिायरण 

गरेको छः 

 लवपद ् व्यवस्थापन सम्बन्िी स्थानीय नीलत काननु मापदण्ड योजनाको कायायन्वयन अनगुमन र लनयमन 

गन,े 

 स्थानीय स्तरमा लवपद ् पवूय तयारी तथा प्रलतकायय योजना पवूय सचूना प्रणाली खोज तथा उद्वार राहत 

सामाग्रीको पवूय भण्डारण लवतरण र समन्वय गने, 

 स्थानीय तटवन्ि नदी र पलहरोको लनयन्त्रण तथा नदीको व्यवस्थापन र लनयमन गने, 
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 लवपद ्जोलखम िेत्रको नक्सांकन तथा वस्तीहरुको पलहचान र स्थानान्तरण गने 

 लवपद ्व्यवस्थापनमा संघ प्रदशे र स्थानीय समदुाय सङघ संस्था तथा नीलज िेत्रसंगको सहयोग समन्वय र 

सहकायय गने, 

 लवपद ्व्यवस्थापन कोषको स्थापना तथा सञ्चालन र स्रोत सािनको पररचालन गने, 

 लवपद ् जोलखम न्यनूीकरण सम्बन्िी स्थानीय स्तरका आयोजनाको तजुयमा कायायन्वयन अनगुमन र 

मलू्याङ्कन गने, 

 लवपद ्पश्चात स्थानीय स्तरको पनुस्थायपना र पनुलनमायण, 

 स्थानीय स्तरको लवपद ्सम्बन्िी तथ्याङ्क व्यवस्थापन र अध्ययन अनसुन्िान गने 

 स्थानीय आपतकालीन कायय सञ्चालन, 

 समदुायमा आिाररत लवपद ् व्यवस्थापन सम्बन्िी काययक्रमको सञ्चालन लगायत लवपद ् व्यवस्थापन 

सम्बन्िी अन्य कायय गने । 

२.७.३  लिपद् जोलखम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४  

लजल्ला लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत तथा स्थानीय लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतको व्यवस्था गरी लवपद ्व्यवस्थापनका 

सम्बन्िमा तयारी, प्रलतकायय तथा पनुलायभका लवलभन्न लजम्मेवारी तोलकएको छ । 

२.७.४  १५ औ ां आिलिक योजना  

 लवपद्वाट हुने मानवीय, भौलतक, आलथयक, सामालजक, सांस्कृलतक र पयायवरणीय िलतमा कमी ल्याउन 

लवलभन्न लनकायहरुबाट हुने लवपद ्व्यवस्थापनको काययलाई समन्वय गरी एकीकृत रुपमा सञ्चालन गने, 

 एकीकृत सचूना केन्द्र स्थापना गने, 

 आपतकालीन कायय सञ्चालन केन्द्रहरुमा अत्यािलुनक यन्त्र उपकरणहरुको उपयोग बढाउने, 

 संघ संस्थाहरुको समन्वय र सहकाययमा लवपद ् जोलखम न्यनूीकरण र अल्पीकरणका काययक्रमहरु  

सञ्चालन गने, 

 बस्ती/समदुाय स्तरसम्म लवपद ् पवूयतयारी तथा प्रलतकायय िमता लवकासका लालग  

गाउँपाललका/नगरपाललकाको वडा तहसम्म जनचेतनामलूक काययक्रम सञ्चालन गने, 

 जलवाय ूपररवतयनको नकारात्मक असरहरु न्यनूीकरण गनय लवशषे काययक्रमहरु सञ्चालन गने । 

२.७.५ लिपद् जोलखम न्यूनीकरण रालचिय नीलत, २०७५ 

 पनुस्र्थापना र पनुलनयमायणमा अझ ैराम्रो र अझ ैबललयो बनाऔ ं(Build Back Better) भन्ने अविारणा 

अबलम्बन गने, 

 संघ प्रदशे स्थानीय र समदुाय स्तरमा लवपद ्व्यवस्थापन कोषको व्यवस्था गने, 

 संघ दलेख स्थानीय तहसम्म उद्धार टोली स्थापना गन,े 

 लवकास सँग सम्बलन्ित प्रत्येक सावयजलनक संस्थाहरुले कलम्तमा पाँच प्रलतशत वालषयक बजटे स्थानीय 

लवपद ्जोलखम न्यलूनकरणका लालग छुट्याउन ुपने, 
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 बैंक तथा लवतीय संस्थाहरुबाट लवपद ्प्रभालवत समदुायलाई सहुललयत कजायको व्यवस्था गने, 

 लवपदक्ा कारण पनय सक्ने िलतलाई सम्बोिन गनय जीवन र गरै जीवन वीमा योजनाहरु प्रवद््रिन गने, 

 स्थानीय तह समदुाय सामदुालयक संस्था लवद्यालय तथा अस्पतालहरुमा समावेशी लवपद ् जोलखमल 

व्यवस्थापन सलमलतहरु गठन गने, 

 असरुलित स्थानहरुमा बस्ती लवस्तार लनयन्त्रण गने तथा असरुलित वस्तीहरुलाई सरुलित स्थानमा 

स्थानान्तरणका लालग प्रोत्साहन गने लगायतका नीलतहरु समावशे गरेको । 

२.७.६ रालचिय लिपद् प्रलतकाययको काययढाँचा, २०७० (प्रथम सांशोिन, २०७५) 

रालरिय तथा अन्तरायलरिय सहायता तथा समन्वयको ढाँचा उल्लेख गनुयका साथै लवपद ्प्रलतकाययका लालग तोलकएका 

लजम्मवेार नेततृ्वदायी लनकायहरुले तोलकएको समयाबलिलभत्र सञ्चालन गनुयपने गलतलवलिहरु समते उल्लेख गरेको 

छ । 

२.७.७ दीगो लिकास लक्ष्यहरु (२०१५–२०३०) 

सरुलित पवूायिार लनमायण गने, जलबाय ु पररवतयन र यसका प्रभावको न्यनूीकरण गने, समावशेी सरुलित दीगो 

सहरीकरण र बस्ती लवकास गने जस्ता लक्ष्यहरु समावेश गरेको छ । 

२.७.८ लिपद् जोलखम न्यूनीकरण रालचिय रणनीलतक कायययोजनािः२०१७–२०३० 

प्राकृलतक तथा गरै प्राकृलतक लवपद ् वाट जीवन तथा सम्पलत्त, स्वास्थ्य, जीलवकोपाजयन तथा उत्पादनका  

सािनहरू, भौलतक एव ंसामालजक पवूायिार, सांस्कृलतक एव ंवातावरणीय सम्पदामा हुने िलतको उल्लेख्य रूपमा 

न्यनूीकरण गनय लवलभन्न रणनीलतक लक्रयाकलापहरूको पलहचान गरी आवलिक तथा वालषयक योजना तजुयमा गरी 

कायायन्वयन गद ै लवपद ्जोलखम रोकथाम, पवूयतयारी, प्रलतकायय एव ंपनुस्र्थापना तथा पनु लनयमायणको सदुृढीकरण र 

उत्थानशीलता अलभबलृद्ध गरी लवद्यमान लवपद ्जोलखम तथा िलतको न्यनूीकरण र नयाँ जोलखमको रोकथाम गनुय यो 

रणनीलतक कायययोजनाको उद्दशे्य रहकेो छ । 

प्रकोप र यसबाट उत्पन्न लवपद ् लाई भाग्यवादी लचन्तनबाट हनेे सामालजक परम्पराका कारण लवपद ् जोलखम 

न्यलूनकरण नेपालमा प्रभावकारीरूपमा हुन सलकरहकेो छैन । यस अवस्थालाई जनचेतनाको कमी, अन्िलविास र 

भौगोललक लवकटताले पलन साथ लदईरहकेो छ । पलछल्लो समयमा लविव्यापी रूपमा बढ्द ै गएको लवपदक्ो 

जोलखम कम नगररएसम्म लदगो लवकासको लक्ष्य प्राप्त हुन नसक्ने दलेखएका कारण पलन यसको व्यवस्थापनका 

लवलभन्न पिमा काम गनुयपनेमा लवि जनमत एक रहकेो छ । यस सन्दभयमा लवपद ् व्यवस्थापन र जोलखम 

न्यलूनकरणको पद्धलतलाई दलैनक व्यवहारमा नै अवलम्बन गने परम्पराको लवकास गनय सघाउन ु आजको 

आवश्यकता हो ।  

सालवकको स्थानीय स्वायत्त शासन ऐन २०५५, सरकारबाट स्वीकृत लवपद ्जोलखम व्यवस्थापन रालरिय रणनीलत 

२०६६ र गहृ मन्त्रालयबाट जारी भएको लवपद ् पवूयतयारी तथा प्रलतकायय योजना तजुयमा मागयदशयन २०६७ साथै 

नेपाल सरकारको लमलत २०७४ कालत्तक ०५ गतेको मन्त्री पररषदको बैठकको लनणयय अनसुार पररमालजयत लवपद ्

जोलखम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापन ऐन २०७४ जस्ता दस्ताबेजहरुका मागयदशयन तथा स्थलगत अध्ययनको 

लशललशलामा संकललत सचूनाको समते आिारमा यो दस्ताबेज तयार गररएको हो । 
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खण्ड ३ 

कैलाश गाउँपाललकाको लिपद् जोलखमको अिस्था 

३.१ भूलमका 

लवपदसँ्ग सरोकार राख्ने सयुि रारि संघसँग सम्बलन्ित लवलभन्न संस्थाका अनसुार नेपाल लविका १९८ मलुकु 

मध्ये भकूम्पीय जोलखमको लहसाबले ११ औ ंै ै,पानीजन्य प्रकोपबाट हुने िलतका लहसाबले ३० औ ंर जलवायु 

पररवतयनको जोलखमका लहसाबले चौथो स्थानमा रहकेो छ । गहृ मन्त्रालय र य.ुएन.लड.पीको श्रोत अनसुार नेपालमा 

हरेक वषय ४२० वटा लवपदक्ा घटनाहरू घट्ने, १ हजार जनाको मतृ्य ुहुने, ८० जना हराउने, १ लाख ३५ हजार 

प्रभालवत हुने, १६ हजार पररवार लवस्थालपत हुने र ठुलो संख्यामा भौलतक िलत हुने तथ्यांक छ । त्यसैगरी नेपालका 

२ हजार ३ सय १५ वटा लहमताल मध्ये २२ वटा लवरफोट हुने खतरामा रहकेा छन ् । लवपदक्ो लहसाबले नेपाल 

संसारमा अलत संवदेनशील अथायत प्रकोप संकटापन्न िेत्रमा अवलस्थत छ । 

लवपदक्ा दृलिकोणले नेपाल संकटा लभमखु दशेहरूको सचूीमा पदयछ । नपेालमा लवलभन्न समयमा आइपरेका 

लवलभन्न लकलसमका संकट तथा लवपदह्रूबाट व्यापकरुपमा िनजनको िलत हुदँ ै आएको अवश्था छ । गहृ 

मन्त्रालयबाट प्रकालशत तथ्याङ्क अनसुार सन ्१९८३ दलेख १९९८ को लबचको समयमा १८,००० मालनसहरू 

वपेत्ता भएको जनाएको छ । यस्तो हुनमुा लवलभन्न लकलसमको लवपद ् मखु्य कारण भएको समते जनाएको छ । 

नेपालको मखु्य लवपदक्ो रुपमा बाढी, पलहरो, भकूम्प, खडेरी, रोग, झाडापखाला, महामारी, लहमताल लवरफोट, 

आगलागी, हुरी बतास, अलसना, चट्याङ्ग तथा औद्योलगक दघुयटनाहरू रहकेा छन ् । यी मध्ये मखु्य संकट वा 

लवपदक्ोरुपमा बाढी, पलहरो, झाडापखाला तथा महामारी, हुरी बतास र आगलागीका घटनाहरू नै प्रमखु रहकेा 

छन ्। यी घटनाहरूबाट िेरैको अकालमा ज्यान जानकुा साथै ठुलो मात्रामा भौलतक, मानवीय एव ंप्राकृलतक िलत 

हुने गरेको छ ।  

लवपद ् व्यवस्थापनलाई रारि तथा समदुायको मखु्य प्राथलमकता लभत्र पानुय पन,े लवपद ् जोलखमको अनगुमन 

प्रणालीको लवकास, लवपद ्व्यवस्थापन सम्बन्िी ज्ञानको प्रचार प्रसार, लवपद ्लनम्त्याउने खालका भौलतक लवकास 

तथा अन्य लक्रयाकलापहरूलाई लनरुत्सालहत गने र लवपद ्व्यवस्थापन सम्बन्िी पवूयतयारी काययलाई हरेक िेत्र तथा 

तहबाट योजना बनाई समदुाय तथा लसंगो रारिलाई उत्थानशील बनाउनका लालग लवि लवपद ्जोलखम न्यलूनकरण 

सम्मलेन, २००५ (World Disaster Risk Reduction Conference, 2005) ले मखु्य प्राथलमकता लदएको 

छ । त्यस्तै १८-२२ जनवरी २००५ मा जापानको ह्योगो शहरमा भएको लवि सम्मलेनलाई ह्योगो सम्मेलन र सो 

सम्मलेनबाट जारी गररएको घोषणा पत्रलाई ह्योगो घोषणा पत्र (Hyogo Declaration) तथा कायययोजनालाई 

ह्योगो कायय योजना (Hyogo Framework for Action) को नामले लचलनन्छ । ह्योगो सम्मलेनका मखु्य 

प्राथलमकताहरूलाई नेपालले लवपद ् जोलखम व्यवस्थापन रालरिय रणनीलत, २०६६ तयार गरी कायायन्वयनमा 

ल्याएको छ । उि रणनीलतले रालरिय, िेत्रीय, लजल्ला, नगरपाललका र सालवकमा गा.लव.स स्तरसम्म लवपद ्जोलखम 

न्यलूनकरणका लालग लजम्मेवार संस्थाको सांगठलनक संरचना र अविारणाको पररकल्पनाका साथै उसले खेल्न ुपने 

भलूमका समते स्पि व्यवस्था 

३.२ कैलाश गाउँपाललकामा देलखने मुख्य लिपद्हरु 

कैलाश गाउँपाललकामा प्राकृलतक प्रकोपहरु मध्ये पलहरोको जोलखम रहकेा स्थानहरु िेरै छन ् । त्यस्तै बाढी, 

आगोलागी, चट्याङ, माहामारर, जनावर आतङक, हुररवतास छन ्। 
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३.२.१ पलहरो 

गाउँपाललकाका लवलभन्न लभरालो र कमजोर िेत्रहरुमा वषनेी पलहरो जाने गरेको  । यसले िनजनको समते िलत गने 

गरेको । खकुुलो जलमन, लभरपाखा, कमजोर भवुनोट, पलहरोको लनम्ती मखु्य कारकको रुपमा रहकेो छ् । वषय याममा 

पालनको कारणले भकु्ष्य, भसु्खलन हुने हुदा भीरालो जलमन मा रहकेा घरहरु, गोठ, सामालजक भवनहरु जोलखम मा 

पदय् न । अब्यबस्थीत चररचरण वनजङगल लबनास ले पलन पलहरो लनम्ताउन मद्दत गरेपको छ ।  

३.२.२ बाढी 

खोला तथा नदीमा पानीको मात्रा बलढ भएर आफ्नो लनयलमत बहाव भन्दा दायाँवायाँ घरबस्ती, खतेवारी आलदमा 

प्रवशे ग¥यो भने त्यसलाई बाढी भलनन्छ । बाढीले नेपालमा हरेक वषय ठुलो िनजनको िलत प¥ुयाउँदछ । लवषशेत 

वषाययाममा बाढीले तराईका गाउँ बस्तीमा हानी नोक्सानी पु¥याउँदछ । बाढी सँगसँग ैडुवान, पलहरो र महामारीको 

प्रकोप पलन जोलडएको हुनाले यसको असर भयावह हुने गदयछ । गाउँमा लवशषेतः साना ठुला नलद/खोलाहरू बग्ने 

गरेको र वषाययाममा नदी तथा खोलाहरूले आसपासका भभुागहरू बषनेी कटान गरर िलत पु¥याईरहकेो छ । बषनेी 

िेरै संख्यामा पररवारहरू प्रभालवत भरैहकेा छन ् ।  

३.२.३ आगोलागी 

गमीयाम बढ्नासाथ आगलागीको लवपद ्प्रत्येक वषय हुने गरेको छ । गाउँको िेरै जसो भ—ुभागमा घनावस्ती रहकेा 

(सकुुम्वासी, वाढी लवस्थालपत) लगाएतका अलत लवपन्न समदुायका घरहरू सचेतना अभाव, अग्नी लनयन्त्रण 

यन्त्रको अभाव, चलु्होमा आगो सल्काउँदा मट्टीतेलको प्रयोग गनुय र सलाई लाईटरजस्ता आगो बाल्ने वस्तहुरू 

बचचाले खेलाउँदा आगलागीका घटना बढी हुने गरेको । आगलागी लनयन्त्रण गनयका लालग आवश्यक पने दमकल 

तथा ताललम प्राप्त जनशलिको अभावले गदाय पलन आगलागीको असरलाई कम गनय समस्या रहकेो छ । 

३.२.४ सरुिा रोग तथा महामारी 

गाउँपाललकाको प्राय िेत्र लभरालो भयको हुदा उकत समयमा खानेपानीका श्रोतमा समते बाढी पस्न े भएकोले 

वषायतको समयमा बाढी र पलहरोको उचच जोलखम हुदा  कुनै पलन स्थानमा सरुवा रोगहरु महामारीको रुपमा लभत्रन 

सक्ने हुन्छ । प्रकोपका रूपमा झाडापखाला लगायतका पानी जन्य रोग बढ्ने गरेको, स्रोत सािन अभाव र 

जनचेतना  कमी, अनकूुल िमताको अभाव । बाढी, पलहरो, आगलागीका कारण पलन लद्धलतय लवपदक्ोरुपमा 

आउन सक्छ त्यस्ता स्थानहरुमा तरुुन्त स्वास्थ्यकमीको टोली खटाई शरुुम ैरोगहरु लनयन्त्रण गरी महामारी फैलन 

नलदने उपायहरु अपनाउन ुपदयछ । स्थानीय स्तरमा जनचेतनाको अभावमा सामान्य झाडापखाला जस्ता रोगको पलन 

समयमा लनदान नभई यसले महामारीको लवकराल अवस्था श्रजृना गदयछ । 

३.२.५ भूकम्प 

२०७२ बैशाख १२ गते गोरखा लजल्ला केन्द्रलबन्द ुरहकेो महाभकूम्पको प्रभाव कैलाश गाउँपाललकामा पलन केलह 

मात्रामा दलेखएको लथयो । भकूम्पबाट मानवीय िलत नभएता पलन भौलतक संरचनामा केही मात्रासम्म असर परेको 

लथयो । लसङ्गो नेपाल नै भकुम्पका दृलिकोणले जोलखमयिु छ ।  

भकूलम्पय जोलखमका दृलिले नेपाल लविको ११ औ ँस्थानमा रहकेो र गाउँपाललकामा भकुम्प प्रलतरोिात्मक भवन 

कम ैमात्रामा भएको, भवन आचार संलहता पणूय रूपमा लाग ुनभएको 
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३.२.६ हािाहुरी 

चैत्र बैशाख मलहनामा हावाहुरीले पलन मानवीय तथा अन्य िनमालको िलत पयुायउने गदयछ । हावाहुरीले गाउँघरका 

कचची घरहरुलाई असर प¥ुयाउनकुा साथै बोटलवरुवालाई पलन नि गदयछ । हावाहुरीको कारणले आगलागीलाई 

पलन बढावा लदने गदयछ । कैलाशमा िेरै घरहरु खर तथा टीनले छाएकोले ती घरहरुलाई हावाहुरीले असर गने गदयछ। 

३.२.७ चट्याङ 

नेपालमा सवैभन्दा कम लवचार प¥ुयाइने वा साविानी अपनाउने तर मान्छेको मतृ्युमा सवभैन्दा बढी लजम्मेवार 

लवपदक्ोरुपमा चट्याङलाई ललन सलकन्छ । चट्याङका कारणले हरेक वषय लवलभन्न लवपदले् हुने मतृ्य ुमध्य कररव 

२० प्रलतशतको मतृ्य ु हुने गदयछ । चट्याङका सम्बन्िमा आम मान्छेलाई आवश्यक जानकारी छैन जसले गदाय 

उलनहरुले सामान्य साविानी पलन अपनाउँदनैन ्। बढी जसो बषाययाम र पानी परेको समयमा  चट्याङका घटनाहरु 

घटदछन । 

३.२.८ खडेरी 

जलवाय ुपररवतयन र लवलभन्न मानलवय कारण लठक समयमा आकासवाट पालन नपने, भयका परुान पालनका सार्तहरु 

सकुी गमी बढने, पलनको हाहाकार परर कृलष कायय , दलैनक उपभोगमा पलन पालनको समस्या पदयछ । 

३.२.१० िन्यजन्तुको आिमण 

गाउँको वनजगंल वररपरर बसोबास भएको िेत्रहरूमा वन्यजन्तहूरुले आक्रमण गरर खाध्य सामग्री खाइलदने, नि 

गररलदने, मानलवय िलत गररलदने काययहरु पदयछन। मालनसले वनजगंल मासेर घर वनाउने, जनावरको वासस्थानमा 

िलत गरेका कारण पलन जनावरहरु आहाराको खोलजमा गाउँमा आयका हुन सक्छन । 

 

३.३ गाउँपाललकामा देलखएका मुख्य लिपदका घटनाहरु 

लिपद लमलत 

बाढी २०१९।०७।१२ 

पलहरो २०२१।०८।१५ 

२०१९।०७।१२ 

अगलागी २०२४।०३।१२ 

२०२४।०२।०९ 

२०२३।१०।११ 

२०२३।०३।३० 

२०२३।०१।०७ 

२०२२।०३।२३ 
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२०२२।०३।०७ 

२०२२।०२।२५ 

२०२१।०४।१३ 

२०२१।०४।१२ 

२०२१।०४।०३ 

२०२१।०३।२५ 

२०२१।०३।२४ 

२०२१।०२।२१ 

२०२१।०२।०९ 

२०२०।०३।१२ 

२०१९।०९।०७ 

२०१९।०१।०९ 

२०१९।०१।०६ 

२०१८।११।२२ 

२०१८।०४।२१ 

२०१८।०२।११ 

चट्याङ २०२०।०५।२६ 

२०२०।०४।१७ 

२०२०।०४।१४ 

२०२०।०४।११ 

२०१९।०५।२२ 

२०१९।०४।१६ 

२०१९।०५।०७ 

भारी वषाय २०२१।०७।०३ 
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२०२१।०७।०१ 

२०१९।०९।०५ 

श्रोत नेपाल लिपद जोलखम न्यूनीकरण 
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लिपद् व्यिस्थापन तथा प्रलतकायय योजना 

कैलाश गा.पा. काललकाटार, मकिानपुर, बाग्मती प्रदेश, नेपाल 

िडा नां. १. 

लिपदजन्य घटनाबाट क्षती भएका तथा हुन सक्ने स्थान 

प्रकोप तथा लिपद् जोलखम तथा क्षलतको लििरण 

 

पलहरो २०५० सालमा मोिान टोलमा १४ जनाको मतृ्य ुर २ घरको लवनाश 

आगलालग  २०७५ सालमा सौरा टोलमा १ जनाको मतृ्यु, १ घर लवनास  

भकुम्प २०७२ सालमा ठुलो डाडाखकय , बदले डाडा, केउरेनी, ठुलो डाडाखकय मा २४० 

घरको पणूय रुपमा लवनास र ठुलो डाडाखकय   २ जनाको मतृ्यु 

चट्याङ् २०७४ सालमा  डाडाखकय , क्यरेुनी २ वटा गाइ वस्तकुो मतृ्यु 

बाढी  २०७६ सालमा फुलढुङ्गा मा १ जनाको मतृ्यु 

वन्यजन्त ुआतङ्क केउरेनी सौरा टोल, लसमलढाट, िसुाहा मा वादरले खलेत नि गने  

आत्महत्या  २०७७ सालमा जलकेु मा एक जना मलहला लवष खाएर मतृ्यु 

  

प्राकृलतक प्रकोपको जोलखममा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको स्तर सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच   सौरा टोल– आगलालग, वाढी 

सीमलढाट – वाढी, पलहरो 

उचच दउेराली चामाखकय – पलहरो 

िरप डाँडा– पलहरा 

फुलढुङ्गा– वाढी 

मध्यम मोिान टोल– पलहरो 

केउरेनी– पलहरो  

डुमटार–वाढी 

न्यनु  ठुलो डाडाँखकय  
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िडा नां.२. 

लिपद्जन्य घटनाबारे क्षती भएका तथा हुनसक्ने स्थन र घरिुरी 

प्रकोप  जोलखम तथा िलतको लववरण 

 

भकुम्प  २०७२ सालमा  वडाभरी २०० घरको पणूय रुपमा िलत   (बैकुण्ठ, ्याङदङु, 

सानोडाँडाखकय , अल्छे, घरेटी, आइबुङ, चयान्द्राङ्ग, कैलाश) 

(अनमुालनत ६ करोड आलथयक िती) 

आगलालग  २०८० सालमा घरेटीमा १ घर जलेको र हरेक वषय वडाभरीमा एउटाको दरमा घर जल्ने 

गरेको 

घरेटी, अल्छे जोलखममा रहकेो 

चट्याङ्  वकुैण्ठ र सानोडाडाखकय मा पटक पटक पने गरेको 

वाढी वकुैण्ठ मा २०५० सालमा २  जनाको  वाढीले मतृ्यु 

वन्यजन्त ुआतङ्क घयाम्राङ,  पाचपोखरी, घरेटी,  अल्छे, चयान्द्राङ बादरको आतङ्क 

पलहरो पखलेी, तारेलभर, चतु्रकु डाडाँ,  लसङ्गरो, भञ्ज्याङ, लवरणकुुण्ड िेत्र  

 

प्राकृलतक प्रकोपको जोलखममा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको स्तर  सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच लवरणकुुण्ड–पलहरो 

टासी थाके ्योइललङ गमु्बा–पलहरो 

 

उचच  

सरस्वती लन.मा लव– पलहरो 

चतु्रा गरैी – पलहरो 

मध्यम सानोडाँडा खकय  

न्यनु  पाचपोखरी 

िडा नां. ३ 

लिपद्जन्य घटनाबाट क्षलत भएका तथा हुनसक्ने स्थान र घरिुरी 
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प्रकोप  जोलखम तथा क्षतीको लििरण 

भकुम्प २०६२ सालमा (कटुन्जे, आमडाडा, जाउटार, दोलािनी) ६०/७० घर 

लवद्मालय लवनाश 

आगलागी २०८० सालमा दलेवडाडा, बेठी खोरीया, आमडाडा मा घर लवनास, पालनको 

पाइप लवनास, 

वन्यजन्त ुआतङ्क दवेीडाडा, लगम्दी, आमडाडा, भकुटार (दमु्सी, वादर, वदले) 

चट्याङ्  कालीकाटार (बजार िेत्र ) 

२०७८ (कालीकाटार को केन्द्र टार, ३ जना घाइते  

 (फोके्रटार)   

स्वास्थ्य चौकीको  सोलर वलत िती 

२०७८ परुानो लवपद ्भवन 

हावाहुरी  दलेवडाडा, अम्बाटार, आमडाडा, लगम्दी मा िलत 

पलहरो २०६७ सालमा नाकपाई खेतमा ५ घर िलत 

२०७५ सालमा घमुाउने जाउटार सडकमा खते िलत 

 

प्राकृलतक प्रकोपको जोखीमा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको दर सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभाि प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच घमुाउने –बाढी 

उचच अन्तरवशेी– आगलालग 

तल्लो आमडाडा– पलहरो बाटोमा 

मध्यम  कालीकाटार– खालनवाट पलहरो आउने, खोलाको बाढी (काली खोल) बाट 

न्यनु  अम्वाटार 

 

  



 35    

िडा नां. ४ 

लिपद्जन्य घटनाबाट क्षलत भएका तथा हुनसक्ने स्थान र घरिुरीर 

प्रकोप  जोलखम तथा क्षलतको लििरण 

भकुम्प  २०७२ सालमा २५० घर लवनास, ८ करोड आलथयक िलत 

आगलागी २०८० सालमा झ्यागमेा १ घर लवनास,३ लाख आलथयक िलत हरेक वषय १ वटा घर 

जल्ने   

जनावर आतङ्क सिै जसो वाली नि गरीलदने 

पलहरो  २०५०सालमा ग्याङरङमा २ जनाको मतृ्यु, ५ जना घाइते, एउटा घर 

लवनास, १५०० रोपनी जग्गा लवनास ग्याङरङ 

 २०५९ सालमा १ जनाको मतृ्य,ु ७ जना घाइते ३ घरको लवनास, ३० रोपनी 

खलेतयोग्य जलमन को लवनास, १ करोड आलथयक िलत  

प्राकृलतक प्रकोपको जोखीमा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको दर सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभाि प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच भण्डार –पहीरो  

ज्यान्द्रङ – पहीरो  

लोखके – पहीरो, वाढी 

वकुुटी – पहीरो, वाढी 

उचच स्यालसराङ – पहीरो, वन्यजन्त ुवीनाश 

दउेतीस, वलेटार, होतपरु – पहीरो  

आगलागी – झ्याग,े  हालतपाइले,  वसेराङ 

चट्याङ – वडा काययलय असपास 

मध्यम  झ्याग े– वाढी 

गकेल – पहीरो  

िसुराङ – पहीरो  

सीमलटार – पहीरो 

न्यनु   

 

 

िडा नां. ४ 

लिपद्जन्य घटनाबाट क्षलत भएका तथा हुनसक्ने स्थान र घरिुरीर 
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प्रकोप जोलखम तथा क्षलतको लििरण 

e'sDk   @)&@ ;fndf @)) 3/sf] k"0f{ ?kdf Iflt 

 s6/], uf]n9'ªuf % g+=df ;j}  ljgf;  

jf9L  @)%) ;fndf !) 3/ / !))) /f]kgL v]ltof]Uo hdLg 

ljgf; /fpt] vf]nf  

  sfnL vf]nfn] Iflt u/]sf] l;:g]/L a;]/L 

cfunfuL @)*) ;fndf @ 3/sf] ljgf; lhDdf8f8fFdf , uf]n9'ªufdf x/]sf 

jif{ @ j6f 3/ hNg] 

r6\ofª @)&^ ;fndf yfSn], uf]ugwf/L, yfd8f8f df x/]s jif{ ufOj:t' 

dg{], ! hgf 3fOt] 

hgfj/ cftª\s % g+ ;a} 

cfTdxTof uf]ug] nufot % g+=df  

klx/f]  @)%& ;fndf j:tLdf hf]vLd cfPsf] 

 uf]n9'ªuf, ;fgf]tf?r], kf]v/L l;d If]q hf]vLddf 

 

k|fs[lts k|sf]ksf] hf]vLdf /x]sf a:tLsf] ljj/0f 

hf]lvdsf] b/  ;Defljt k|sf]k k|efljt If]q tyf k|efj k|efljt x'g;Sg] 6f]n  

clt pRRf uf]n9'ª\uf– jl:t dfl;g] 

;fgf]tf?r] – jfª\u]–klx/f] 

eª\u]/L–jf9L 

a;]/L–af9L 

pRr rf}sL6f/–af9L 

/fpt] kmf6– af9L 

dWod ljDfL/] – jf9L 

jf;vf]nf – jf9L 

sfu'g] – jf9L 

jfOaf 8fF8f – kxL/f] 

Go'g s6/], uf]ug], xlnt] 
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िडा नां. ६ 

लिपद्जन्य घटनाबाट क्षलत भएका तथा हुनसक्ने स्थान र घरिुरी 

प्रकोप जोलखम तथा क्षलतको लििरण 

भकुम्प २०७२ सालमा १३० घरको लवनास,  १० जना घाइते र १.५ करोड आलथयक िलत 

आगलागी हरेक बषय २ वटा को दरले हरेक वषय   घर जल्ने   

जनावर आतङ्क सिै जसो खतेी खाने (बादर, मगृ,  दमु्सी, वदले, स्याल) 

वाढी ,पलहरो २०५०सालमा ९ घरको िती, ५०० रोपनी खलेतयोग्य जमीन िलत , लगभग २ 

करोड को आथीक िलत 

सडक   २०७५ सालमा पकनीमा बस दघुयटना हुदा १ जना को मतृ्यु 

 

प्राकृलतक प्रकोपको जोखीमा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको दर सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभाि प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच िसुीनी –पहीरो  

वदै्ध टोल – पहीरो, वाढी 

राउते खोला- पहीरो, वाढी 

उचच आङेटार – पहीरो  

खकायचौर – पहीरो  

भजुङुग े– वाढी 

मध्यम राउते फाट – वाढी 

न्यनु  

 

j8f g+= & 

ljkb\\hGo 36gfaf6 Iflt ePsf tyf x'g;Sg] :yfg / 3/w'/L 

प्रकोप जोलखम तथा क्षलतको लििरण 

e'sDk   @)%) ;fndf /t'jf, lrkf, sf]ynL6f/, kmf:6f/, e/jfª df 

Iflt  
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jf9L  dgx/L vf]nf, uf]/ªbL vf]nf, sflnvf]nfn] jif{]gL sDtLdf Ps 

hgf aufO/x]sf] cj:yf  

cfunfuL  @)*) ;fndf ag ljgfz / 3/ uf]7 ljgfz  

 unf{ª If]q, rd/fª, k'G6]; If]qdf ljgfz  

hgfj/ 

cftª\s 

;;L{, l;ntL, ;'s'e~Hofª 

cfTdxTof @)&^ ;fndf ljnfpg]df em'lG8P/ ! hgf k'?ifsf] d[To'  

klx/f]  @)%) ;fndf ejf{ªdf v]ltof]Uo hldgdf ljgfz, ! 3/ 

ljgfz, hldg ljgfz, ufO{  j:t'sf] d[To'  

 @)%( ;fndf @ j6f 3/ / v]ltof]Uo hldg ljgfz, dx/fdf  

 

k|fs[lts k|sf]ksf] hf]vLdf /x]sf a:tLsf] ljj/0f 

hf]lvdsf] b/  ;Defljt k|sf]k k|efljt If]q tyf k|efj k|efljt x'g;Sg] 6f]n  

clt pRRf u8jfn –hldg efl;g], rls{g] jiff{ cfP/ ug]{  

t'/b'ª – klx/f] 

ejf{ª– klx/f]   

pRr ljnfpg] –klx/f]  

/t'j, lrkf, kmf:6f/, sf]ynL6f/ –af9L  

dWod r'xfb]jL klx/f]  

b]vf/L –klx/f]  

t'/b'ª–klx/f]  

Go'g tfDnfª, 8'd|], ljnfpg], sf]ynL6f/  

   

 

िडा नां. ८ 

लिपद्जन्य घटनाबाट क्षलत भएका तथा हुनसक्ने स्थान र घरिुरी 

प्रकोप  जोलखम तथा क्षतीको लििरण 

भकुम्प २०७२ सालमा २५० घरको िलत – रुपराङमा १, मादललसङ, आगटेार,  सतपरु, 
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पाख्र,े वालक्सराङ, आङ्ती ,दमार, लवाङ्गा 

आगलागी  २०८० सालमा आगटेारमा अन्नपात र १ गोठ लवनास   

बादर बदले वालक्सराङ, आगटेार, दमार 

चट्याङ् २०७९ सालमा वडा मा INVERTOR लवग्रेको भाताय 

पलहरो २०५० सालमा मादललसं मा ६ वटा घर लवनास ५,६ लबघा जलमन लवनास र 

मानलवय िलत 

२०५९ सालमा मादललसं मा १० लबघा जलमन लवनास  

प्राकृलतक प्रकोपको जोखीमा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको दर सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभाि प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच मादललसं –बाढी , पहीरो 

उचच सीस्नेरी भीर – पलहरो 

आमवोटे – पहीरो 

मध्यम लवद्मालय –िवुाङ्ग मा.लव  

पटभाइ – पहीरो 

न्यनु  दमार 

  

िडा नां. ९ 

लिपद्जन्य घटनाबाट क्षलत भएका तथा हुनसक्ने स्थान र घरिुरी 

प्रकोप  जोलखम तथा क्षतीको लििरण 

भकुम्प २०७२ सालमा घरैाङ, नामटार बजार, कुवापानी,  घरैाङटार,  लटमरेु, जडुीखतेमा 

घर तथा आथीक िती  कररव २५० घर िती 

आगलागी   २०८१ सालमा नामटारमा १ घर ३,४ गाइवस्त ु१५।२० लाख िती 

 २०८० सालमा लटमरेुमा १ घर, १ गाइवस्त ु६,७ लाख िलत 

  

बादर आतङक   आमवोटे, नामटार,  बरेटार,  कुवापान, जोइटी,  लाग ुआलद  
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चट्याङ्   २०७३ सालमा लटमरेुमा नमराज सत्यालको वढुी घाइते 

वाढी  २०५० सालमा नामटारमा अनुमालनत ७४ वटा घर, १०० लवघा खते ५० 

करोड आलथयक िलत 

 २०५९ सालमा कुडुले, गरैी खेत गाइवस्त ुतथा खेतीयोग्य जमीन को िलत 

 घरैनटार मा १५ घर, लटमरेु, घरैाङटार मा १० घर िलत  

पलहरो सखु्खा  २०७२सालमा घरैाङमा खलेतयोग्य जग्गा जलमन १ लवघा जलमन िलत 

 

प्राकृलतक प्रकोपको जोखीमा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको दर सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभाि प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच  लटमरुें –बाढी , पहीरो  

नामटार बजार –बाढी 

जलेिर–पलहरो,खोला 

सातकन्य–खोला 

उचच सातकन्य – पलहरो,बाढी 

मध्यम  खरेैनी – पलहरो  

घरैाङ –पहीरो 

न्यनु नामटार, गरैीगाँउ, बरेटार, अम्वोटे,  घरैाङ, लाग ु 

 

िडा नां. १० 

लिपद्जन्य घटनाबाट क्षलत भएका तथा हुनसक्ने स्थान र घरिुरी 

प्रकोप जोलखम तथा क्षतीको लििरण 

भकुम्प २०७२ सालमा २५–३० घर लवनास र ५०–६०लाख आलथयक िलत 

आगलागी २०५५ सालमा िवन - पश ुचौपायमा १३ घर िती   

वन्यजन्त ु आतङक

  

वादर, दमु्सी, बदले, (वलामी, केटभञ्ज्याङ, मजवुा, िबाङ्ग, चौवास, वाकुने, 

परुानोगाँउ, सालजखोरीया, अम्बोडे, आमडाडा, लखङ्गडाडा, सालिखोला, 

कोलसराङ, गरैीगाउँ, नयाँगाउँ, डोडखोला, सकुभञ्ज्याङ्ग, पोखरी 

चट्याङ् २०६२ सालमा बलङटारमा १ जना मरेको 
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वाढी  २०७७ सालमा दवुो खोला दोभानमा २ जनाको मतृ्य ु  

 २०८० साल भदौमा नीम्ती खोल्सामा १ जना वचचाको मतृ्यु  

 २०७१ सालमा गोपीराम दोभानमा १ जनाको मतृ्यु 

ट्याकटर दघुयटना  २०८१ साल १ महीना १२ गते कैलास १० परुानो गाउ जाने बाटोमा 

कृरण वहादरु वाइबा लाइ ट्याकटरले लकचेर मतृ्यु 

पलहरो  २०५९ सालमा भकुमपाखामा खलेतयोग्य जलमन, घर २ वटा र ५ लाख 

आलथयक िलत  

 मयायङ्गकोट सकुभञ्ज्याङ, दवेीखोल्सा दलेवयान खोल्सा - २०५० 

सालमा ५ जनाको मतृ्य ु१ घर लवनास 

 

प्राकृलतक प्रकोपको जोखीमा रहेका बस्तीको लििरण 

जोलखमको दर सम्भालित प्रकोप प्रभालित के्षत्र तथा प्रभाि प्रभालित हुनसक्ने टोल 

अलत उचच न्याम्सीदङु  – पहीरो  

वालनयाखकय  – पहीरो  

नामटार बजार – पहीरो/कटान  

गोपीराम दोभान – पलहरो 

उचच जामनुे  – पलहरो, बाढी 

कौसीराङ – पहीरो 

जौखोररया – पहीरो 

मध्यम अम्वोटे, सानो पोखरी, तल्लो टोल  – पलहरो 

न्यनु छापडाँडा – पहीरो  

भाल्टार, बाजोखेत, कुमाल्टार 
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३.४ कैलाशगाउँपाललकाको पलहरो तथा बाढी जोलखम के्षत्रको नक्शा 
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३.५ प्रकोप पात्रो 

 गाउँपाललकाबाट संकलन गररएको सचुनाको आिारमा प्रकोपको मौसमी पात्रो तयार गररएको छ । लवलभन्न 

प्रकोपले कुन–कुन मलहनामा मालनसहरु बढी संकटासन्न हुन्छन ्भन्ने तलको ताललकाबाट स्पि हुन्छ । यस पात्रोको 

आिारमा कुन समयमा के कुरामा साविानी अपनाउने कुन समयमा कुन प्रकोपबाट बचनको लालग कोलशस गने 

बारेमा जानकारी प्राप्त गनय सलकन्छ ।  

ताललका नं.  प्रकोप पात्रो  

प्रकोप वशैाख जठे असार साउन भदौ

  

असोज कालत्तक

  

मङ्लसर पसु माघ फागनु चैत 

 

पलहरो             

बाढी              

चट्याङ             

आगलागी             

हुरीबतास             

महामारी             

भकूम्प              

सपयदशं             

जनावर 

आतङक 

            

खडेरी              

लहमपात              
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खण्ड ४ 

लिपद् जोलखम न्युलनकरण, पुियतयारी, प्रलतकायय तथा पुनिःस्थापना योजना 

 

४.१ लिपद् जोलखम रोकथाम तथा न्युलनकरणका लालग सांचालन गनुयपने गलतलिलि 

जसरी रोग लागपेलछ उपचार गनुय भन्दा रोग नै लाग्न नलदन ुसवभैन्दा बलुद्धमानी हुन्छ, त्यसरी नै लवपद ्आई सकेपलछ 

प्रलतकायय गने भन्दा पलन लवपद ् आउन नै नलदन े वा आएपलन कम िलत गने योजनालाई प्राथलमकताका साथ 

कायायन्वयन गररनपुदयछ । फरकफरक खालका लवपदक्ा लालग फरक फरक खालका उपायहरु अपनाउन ु पदयछ 

तथापी केलह उपायहरु सवैखाले लवपदका लालग सहयोगी लसद्ध हुन्छन ्। कैलाश गाउँपाललकामा आउनसक्ने मखु्य 

संभालवत लवपदहरुको रोकथाम र न्यनुीकरणका लालग लनम्न उपायहरु अवलम्बन गनुयपदयछ ।  

 सव ैप्रकारका लवपदका बारेमा आमजनमानसमा सचेतना जगाउने ।  

 सव ैप्रकारका लवपदबाट बचनका लालग अपनाउन ुपने साविानीका बारेमा नीलत लनमायण गरी कायायन्वयन 

गने ।  

 मानव स्वास्थ्य, आकलस्मक मतृ्यु, दघुयटना, घर, वाली, पश ुतथा अन्य सम्पतीको बीमा गने ।  

 गररबी लनवारण सम्बन्िी काययक्रम सञ्चालन गने ।  

 रोजगारी अलभवलृद्ध गने ।  

 लवपद जोलखम रोकथाम तथा न्यलुनकरण योजना बनाई कायायन्वयन गने ।  

 लवपद जोलखम रोकथाम तथा न्यलुनकरणका लालग सव ैसम्बद्ध लनकायसँग समन्वय स्थालपत गने ।  

ताललका नां.  लिपद् जोलखम रोकथाम तथा न्युलनकरणका उपाय 

ि.सां. लिपद गलतलिलि 

१ पलहरो  पलहरो जाने सम्भालवत िेत्रमा बस्ती नबसाल्ने 

 विृारोपण गने 

 जथाभावी भौलतक संरचना लनमायण नगने तथा त्यस्ता संरचना 

लनमायण गदाय  पलहरो तथा भिुयलाई रोक्न बायोइलन्जलनयररङ्ग 

जस्ता कृयाकलाप गने 

 सम्भालवत िलत लाई रोक्न आवश्यक अल्पीकरणका 

कृयाकलापहरु गने 

 चेतना बढाउने 

 सरकारी नीलतलनयमलाई कडाईका साथ कायायन्वयन गने 

 

२ बाढी  बाढीले प्रभाव पानय सक्ने सम्भालवत स्थानमा बसोवास नगने ।  

 जोलखमयिू बस्तीहरुलाई समय म ैस्थानान्तरण गरी सरूलित गने 

।  

 बाढीले असर पयुायउन सक्ने स्थानमा बसोबास गरेका 
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व्यलिहरुलाई सरुलित स्थानमा स्थानान्तरण गने ।  

 बाढीबाट प्रभालवत हुन सक्ने स्थानमा आवश्यकता अनुसार 

तारजाली तथा तटबन्िको व्यवस्था गने ।  

 खाली ठाउँ तथा खोला नदी लकनारमा विृारोपण गने ।  

 ढल तथा नालाको व्यवस्था लमलाउने ।  

 बाँि बनाउँदा उपयिु स्थान तथा उचाई आलदलाई ख्याल गने ।  

 खोलाबाट जथाभावीरुपमा बालवुा तथा ढुङ्गा उत्खनन ्नगने ।  

 खोला तथा नदीको प्राकृलतक बहावलाई प्रभालवत नगने । 

 भ–ूउपयोग प्रयोग सम्बलन्ि नीलत बनाई कायायन्वयन गने । 

 भवन लनमायण सम्बलन्ि आचारसंलहता बनाई कायायन्वयन गने । 

 आवश्यकता अनसुार के्रने, एक्जाभटेर जस्ता हभेी ईक्यपुमने्टको 

व्यवस्था गने । 

३ आगलागी  घर लनमायण गदाय सलजलै आगलागी हुने सामाग्रीको प्रयोगलाई 

लनरुत्सालहत गने ।  

 सरुलित तररकाले लवद्यतुको वाईररङ गने ।  

 आगोका श्रोत तथा आगलागी जन्य वस्तलुाई सरुलित स्थानमा 

बालबाललकाको पहुचँ भन्दा टाढा राख्ने । 

 चरुोटको ठुटा जथाभावी नफाल्ने । 

 काम सकेपलछ आगो लनभाउने ।  

 काम नभएको वेला लवद्यतुीय उपकरणहरु बन्द गने ।  

 प्रज्वलनशील पदाथयहरुलाई आगोको नलजक नराख्ने ।  

 आगोसंग खेलवाड नगने र सरुलित तररकाले प्रयोग गने । 

 भवन संलहताको पालना गरी घर लनमायण गने र घरसम्म बारुणयन्त्र 

जानसक्ने सडक खलुा राख्ने । 

 हरेक घरसम्म बारुणयन्त्र जानसक्ने सडक लनमायण गने । 

४ भकूम्प  

 
 लभरालो तथा कमजोर माटो भएको स्थानमा घर नबनाउने ।  

 खोला छेउमा माटो परेुर बनाएको जलमनमा घर लनमायण नगने ।  

 भवन आचारसंलहताको पालना गरी भकुम्प प्रलतरोिी घर बनाउने 

।  

 कमजोर घरहरुको पलहचान गरी चभतचयारतरलन गनय लगाउने ।  

 भकुम्प प्रलतरोिी घर बनाउने तररकाको बारेमा ताललम प्रदान 

गनुयका साथै प्रचार प्रसार गने ।  

 भकुम्प जाँदा खसेर चोटपटक लाग्न सक्ने गह्रौ वस्तुलाई 
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त्यहाबाट हटाउने वा नखस्ने गरी राख्ने ।  

 भकुम्प प्रलतरोिी घर बनाउने घरिरुीलाई करमा सहुललयत वा 

परुस्कारको व्यवस्था लमलाउने  

 भकूम्प पश्चात प्रयोग हुने आवश्यक सामाग्री जस्तैः रेलडयो, 

मोबाइल, टचय, खानेकुरा, औषिी लगायत सामाग्री भएको 

झोला तयार गने ।  

 

५ खडेरी  खाली ठाउँमा विृारोपण गने ।  

 पानीका श्रोतहरुको अत्यलिक दोहन नगने ।  

 भ–ूउपयोग सम्बन्िी नीलत बनाई कायायन्वयन गने ।  

 लसमसार, पोखरी, महुान आलदको संरिण गने ।  

 जलवाय ुपररवतयन हुन नलदन प्रयत्नशील रहने ।  

 खाद्य सरुिामा ध्यान लदने ।  

 वकैलल्पक बानीनालीको लवकास एव ंखतेीपातीमा जोड लदने ।  

 पानी व्यवस्थापन सम्बन्िी सचेतीकरण काययक्रम सञ्चालन गने 

।  

 पानी महुान संरिणका काययक्रमहरु सघनरुपमा सञ्चालन गने ।  

 पोखरी लनमाणय, आकाश ेपानी संकलन र पानीको िारा लनमायण 

गने ।  

 

६ महामारी  खाना खान ुअलघ र खाईसकेपलछ तथा लदशालपसाब गररसकेपलछ 

अलनवायय साबनु पानीले हात िनुे बारे जनचेतना फैलाउने ।  

 सरसफाईमा लवषेश ध्यान लदने ।  

 लबरामीका सामाग्रीहरु अरुले प्रयोग नगने ।  

 शदु्ध खानेपानीको व्यवस्था लमलाउने ।  

 खलुा स्थानमा लदशा लपसाब नगने । हरेक घरमा चपीको व्यवस्था 

गने ।  

 सरसफाईमा लवशेष ध्यान लदने ।  

 उपलब्ि सम्पणूय खोपहरु अलनवाययरुपमा लगाउने ।  

 रोग दलेखएमा समयमा नै उपचार गने ।  

 बाढी तथा भकुम्प पश्चात महामारी फैलन सक्ने भएकोले त्यस्तो 

अवस्थामा लवषशे साविानी अपनाउने ।  

 ढल लनकास, फोहर व्यवस्थापन, मानव स्वास्थ्य सम्बन्िी 

सचेलतकरण, झलु लवतरण, फोहोर व्यवस्थापन, पोषणयिु खाना 
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सम्बन्िी ताललम, लशश ु स्याहार काययकम, स्वास्थ्य लशलवर 

संचालन, स्वास्थ्य चौकीमा सतु्केरी व्यवस्था आदी गने ।  

 ढल लनकास तथा फोहर व्यवस्थापन गने ।  

 सवयसािारणलाई झलु लवतरण गने ।  

 बालक, वदृ्ध तथा सतु्केरीलाई पोषणयिु खाना खवुाउने ।  

 स्वास्थ्य लशलवर संचालन गने । 

७ हुरी बतास  

 

हुरीबतास चलेको बेला घरलभत्र वा सरुलित स्थानमा बस्ने ।  

 यस्तो समयमा चोटपटक लाग्न सक्ने तथा आगलागी हुन सक्ने 

भएकोले साविानी अपनाउने ।  

 हुरी बतास लागकेो अवस्थामा आगो नबाल्ने ।  

 घरको छानाहरु मजबतु बनाउने÷आवासको उलचत प्रवन्ि 

नभएकाहरुलाई एकीकृत आवासको प्रबन्ि गने  

 बढुा परुाना रुखलाई समयमा नै काट्ने ।  

 ढल्न सक्ने पोल, उडाउन सक्ने टीनका पाता आलदलाई समयमा 

नै व्यवस्थापन गरी सरूलित गने ।  

 घरको छानोको मजबलुतमा ध्यान लदने ।  

८ चट्याङ  घर तथा ठुला संरचना बनाउदा अलनवाययरुपमा अलथयङको 

व्यवस्था गने ।  

 बादल गजकेो तथा पानी परेको वलेा अनावश्यक रुपमा बालहर 

नजाने ।  

 चट्याङ परररहकेो समयमा लवद्यतुीय सामाग्रीहरुको प्रयोग नगने ।  

 चट्याङ पनेबेला रुख तथा िेरै पानी जमकेो स्थान वररपरी नबस्ने 

।  

 पानी परीरहकेो वलेा खोलामा डुङ्गा चलाउने, माछा माने, पौडी 

खले्ने जस्ता कायय नगने ।  

 बादल गजकेो तथा चट्याङ परेको वलेा मोबाईलमा कुराकानी 

नगने ।  

 चट्याङ पने बेला रुख तथा िेरै पानी जमकेो स्थान वररपरी 

नबस्ने ।  

 चट्याङ परेको वलेा िारा नखोल्ने ।  

 चट्याङ परेको वलेा तार, छड जस्ता लवद्यतु प्रवाह हुने बस्त ु

नछुने ।  

९ सपयदशं  घर वररपरी सफा सगु्घर राख्ने ।  

 सपय लकु्न सक्ने प्वाल बन्द गने ।  
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 राती लहडँडुल गदाय उज्यालोको व्यवस्था गने । 

 सपयदशं उपचार केन्द्रको प्रबन्ि गने ।  

१० वन्यजन्त ुआक्रमण  वन्यजन्तलेु आक्रमण गनय सक्ने सम्भालवत स्थानमा सकेसम्म 

बसोवास नगने र भएको भए सुरलित स्थानमा स्थानान्तरण गने ।  

 जगंली जनावर मानवबस्ती आउनबाट रोक्नको लालग तारवार, 

तोष आलदको व्यवस्था लमलाउने ।  

 भ–ूउपयोग सम्बन्िी नीलत बनाई कायायन्वयन गने । 

 जङ्गली जनावरको बासस्थान तथा चरण स्थानलाई नि नगने ।  

 जगंलमा जाँदा सरुिा व्यवस्था लमलाई समहुमा मात्र जाने ।  

 वन्यजन्त ुरोकथामका लालग मेस जालल व्यवस्थापन गने ।  

 

४.२ लिपद् पुियतयारीका लालग सांचालन गनुयपने गलतलिलि  

कलतपय लवपद ् हरु हामीले जलतसकैु प्रयत्न गरेपलन आउछन ् नै । त्यस्ता लवपद ् लाई रोक्न सलकदनै र जोलखम 

न्यनुीकरणका उपायबाट मात्र पलन हामी सरुलित हुन सक्दनैौ । तसथय लवपद्बाट हुने िलतलाई कम गनयका लालग 

पवुयतयारी गनुयपदयछ । त्यस्ता पवुयतयारीबाट परेको बेलामा लछटो र प्रभावकारी ढंगबाट उद्धार काययमा लटन र कम 

भन्दा कम मात्र िलत हुने कुरालाई सलुनलश्चत गनय सलकन्छ । लवलभन्न लवपदक्ो पवुयतयारी स्वरुप गनुयपने साझा 

गलतलवलिहरु लनम्नानसुार छन ्।  

 लवपद ्सम्बन्िी सम्पणूय प्रकारका सचूना संकलनक गने र यस बारे समदुायलाई पणूयरुपमा सचेत तलु्याउने । 

 जोलखम िेत्र तथा समदुाय पलहचान गरी लववरण संकलन गने ।  

 उद्धारको समयमा लवपन्न, मलहला, अपाङ्ग, अशि, वदृ्ध तथा वालकलाई पलहलो प्राथलमकता लदने ।  

 सम्भव भएसम्म पवुय सचूना प्रणालीको लवकास गने । 

 लनकायगत भलूमका तथा लजम्मेवारीहरूको लनिायरण गने ।  

 सम्भालवत जोलखमयिु वडा तथा टोल सम्म पगु्ने सडक पलहचान गने र ती सडकहरुलाई दरुुस्त राख्ने ।  

 लवपद ्उद्धारका सामाग्रीको भण्डारण गरी परेको बेलामा प्रभावकारी ढंगबाट प्रयोग गने व्यवस्था लमलाउने 

।  

 लवपद ्उद्धार सम्बन्िी ताललम सन्चालन गरी स्वयंसेवक तथा रेस्क्य ुटीमको लवकास गने ।  

 एम्बलेुन्स, डाक्टर तथा औषिीको भरपदो व्यवस्था लमलाउने ।  

 औषिी तथा आपतकालीन खाद्यान्न र लगुाफाटा तथा बन्दोवस्तीका सामाग्रीहरुको पवूय तयारी तथा 

जोहो गने । 

 बलढ भन्दा बलढ व्यलिहरुलाई प्राथलमक उपचार सम्बन्िी ताललम प्रदान गने ।  

 लवपद ्प्रलतकाययका लालग जनसहभालगतालाई प्रोत्सालहत गने ।  

 लवपद ्प्रलतकाययका लालग गरैसरकारी संस्था तथा सरुिा लनकायसँग  
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 आकलस्मक कोषको व्यवस्था तथा प्रयायप्तता सलुनलश्चत गने । 

 लवपद ्मा परी घाईते हुने व्यलिलाई उद्धार तथा उपचार गनय सदवै तयारी अवस्थामा रहने ।  

 सम्भालवत सव ै प्रकारका लवपद ् हुन सक्ने स्थान तथा समदुाय पलहचान गरी लववरण संकलन गने र 

उद्धारको समयमा उनीहरुलाई प्राथलमकता लदने ।  

 सव ैप्रकारका लवपद ्को जोलखम तथा त्यसबाट उत्पन्न हुनसक्ने समस्या समािानका लागी सावयजलनक 

सचुना प्रवाह गने ।  

लिपद् पुियतयारीका उपाय 

ि.सां. लिपद गलतलिलि 

१ पलहरो  पलहरोको जोलखम तथा त्यसबाट उत्पन्न हुन सक्न ेसमस्या समािानका 

लालग सावयजलनक सचूना प्रवाह गने ।  

 सवारी सािन, गोदाम आलदको भरपदो व्यवस्था लमलाउने ।  

 पलहरो को समयमा वलैकल्पक संचार तथा लवद्यतु सलुविाको व्यवस्था 

गने ।  

 पलहरो को समयमा बस्न लमल्ने सरुलित स्थानको पलहचान गने ।  

 बस्ती तथा खलुास्थानबाट अस्पताल सम्म जाने सडकहरुलाई समयमा 

नै ममयत सम्भार गने । 

 पलहरो जोलखममा रहकेा बस्तीहरुको पलहचान गरर उलनहरुको 

आपतकालीन सरुिा व्यवस्था लमलाउने ।  

 पलहरो को समयमा वलैकल्पक संचार तथा लवद्यतु सलुविाको व्यवस्था 

गने ।  

 पलहरो को समयमा बस्न लमल्ने सरुलित स्थानको पलहचान गने ।  

२ बाढी  बाढी को जोलखम तथा त्यसबाट उत्पन्न हुन सक्ने समस्या समािानका 

लालग सावयजलनक सचूना प्रवाह गने ।  

 सवारी सािन, गोदाम आलदको भरपदो व्यवस्था लमलाउने । 

 बाढी को समयमा वलैकल्पक संचार तथा लवद्यतु सलुविाको व्यवस्था 

गने । 

 बाढी को समयमा बस्न लमल्ने सरुलित स्थानको पलहचान गने ।  

 बस्ती तथा खलुास्थानबाट अस्पताल सम्म जाने सडकहरुलाई समयमा 

नै ममयत सम्भार गने ।  

 आश्रय स्थलका लालग लवद्यालय, गा.पा. तथा वडा कायायलय भवन, 

स्वास्थ्य चौकी, गोदाम, मलन्दर आदी पलहचान गने । 

 बाढीमा परेकालाई उद्धार गनयको लालग उद्धार सामाग्री सलहत खोज तथा 

उद्धार टोली तथा योजना तयारी गने । 
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 बाढी आउने सम्भालवत समयमा सरुिा लनकायहरुलाई तैनाथी 

अवस्थामा राख्न अनरुोि गने ।  

 खानेपानी व्यवस्था तथा ढल लनकासको सरसफाई र ममयत सम्भार गने ।  

 बाढीको समयमा शदु्ध पीउने पानीको व्यवस्था गने ।  

 बाढीबाट जोलखमपुणय वडा, टोल तथा समदुायको पलहचान गने ।  

 बाढी, पलहरो तथा डुवानको जोलखममा रहकेा बस्तीहरुको पलहचान गरर 

उलनहरुको आपतकालीन सरुिा व्यवस्था लमलाउने ।  

 मखु्य नलदहरुमा बाढीको बहाव मापन गरी पवुय सचूनाको व्यवस्था 

लमलाउने ।  

 बाढी लनकासका उपायहरूको पलहचान गरी कायायन्वयन गने ।  

 बाढी लनयन्त्रका लालग आवस्यक पने वोरा, तारजाली आलदको 

भण्डारण गने ।  

 

३ आगलागी  आगलागी लनयन्त्रणका लालग आवस्यक पने सामाग्रीको यथोलचत 

व्यवस्था लमलाउने ।  

 घरमा पानीको श्रोत व्यवस्थापन गने ।  

 बारुणयन्त्रको व्यवस्था गने ।  

 बारुणयन्त्र संचालन कोषको व्यवस्था गने ।  

 सव ैघरसम्म वारुणयन्त्र जानसक्ने सडकको लनमायण गने ।  

 ठुला संरचनाहरुमा Smoke Detector तथा Fire Alarm System 

जडान गने ।  

 हरेक घर, कायायलय, संरचना तथा गाडीमा Fire Extinguisher राख्न 

प्रोत्सालहत गने ।  

 आगलागीमा परेकालाई उद्धार गनयको लालग उद्धार सामाग्री सलहत 

खोज तथा उद्धार टोली तथा योजना तयारी गने ।  

 गाउँपाललकाका लालग बारुणयन्त्र तथा आगलागी लनयन्त्रकको 

व्यबस्था गने ।  

 

४ भकूम्प  

 
 वडास्तरमा खोज तथा उद्धारका लालग उद्धार टोली तथा 

स्वयंसेवीटोलीको लवकास गने ।  

 खोज तथा उद्धारका लालग आवश्यक पने सामाग्रीको व्यवस्था गने ।  

 भकुम्प गएको वलेा के गने के नगने सम्बन्िमा सवयसािारणलाई 

ताललम प्रदान गने ।  

 बत्ती, मशेीन आलद बन्द गनय अभ्यस्त तलु्याउने ।  
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 भकुम्प आएको अवस्थामा कहाँ भलेा जम्मा हुने भन्ने कुरा पलहला नै 

लनलश्चत गने ।  

 Duck, Cover, Hold को अभ्यास गराउने । 

 झटपट झोलाको व्यवस्था गनय प्रेररत गने ।  

 जरुरी टेलीफोन नम्बरहरु सिै आफ्नो साथमा राख्ने । 

 लवपदक्ो समयमा वकैल्पीक संचार तथा लवद्यतु सलुविाको व्यवस्था 

गने । 

 भकुम्प पश्चात तत्काल जम्मा हुनका लालग खलुा स्थानको पलहचान 

गरी सवलैाई सुसलुचत गने ।  

 

५ खडेरी  खडेरी सहन गनय सक्ने जातको वालीनाली लगाउने ।  

 वकैलल्पक बालीको लवकास गरी खतेीपाती गने ।  

 वकैलल्पक रोजगारी तथा लजलवकोपाजयनको व्यवस्था लमलाउने । 

 आपतकालीन प्रयोगका लागी आकाश े पानी तथा खोलाको पानी 

जम्मा गनय पोखरी, ताल, ड्याम आलदको लनमायण गने । 

 खाद्य सरुिामा ध्यान लदने ।  

 खाद्य भण्डारण गरी परेको बेला लवतरण गने ।  

 हरेक घरमा जल भण्डारण प्रणालीको लवकास गने ।  

 

६ महामारी  बाढी, भकुम्प जस्ता ठुला लवपद ् पश्चात महामारी फैलन सक्ने 

खतरालाई मलु्याङ्कन गद ै सरसफाई तथा तरुुन्त उपचारको व्यवस्था 

लमलाउने ।  

 महामारी फैलन ुपवुय नै उपचार गनयको लालग स्वास्थ्यकमी तथा जगडेा 

औषिीको व्यवस्था लमलाउने ।  

 सलुविा सम्पन्न स्वास्थ्य केन्द्रको व्यवस्था गने ।  

 सम्भालवत महामारीको सचेतनाका लालग फोन, स्थानीय रेलडयो, 

पत्रपलत्रका, एफ.एम. आलदको प्रयोग गरी साविानी तथा पवुय सचूना 

प्रवाह गने ।  

 पयायप्त शदु्ध लपउने पानीको व्यवस्था लमलाउने ।  

 यथेि मात्रामा औषिीको भण्डारण गने । 

 स्वास्थ्यकमी, डाक्टर, एम्बलेुन्स तथा हलेीकम्टरको रोिर तयारी तथा 

सम्झौता गरी परेको वलेा लछटो उपचार तथा उद्धारको व्यवस्थालाई 

ग्यारेटी गने । 
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७ हुरी बतास  

 
 लवपदक्ो समयमा वकैलल्पक संचार तथा लवद्यतु सलुविाको व्यवस्था 

गने । 

 हुरी बतास लागकेो वलेा सवयसािारणलाई घर लभत्र बस्न ससुलुचत गने ।  

 हुरी बतासका कारण हुन सक्ने दघुयटनामा परेका व्यलिलाई उद्धार गनय 

टोली, औषिी तथा सवारी सािन तयारी अवस्थामा राख्ने ।  

 

८ चट्याङ  चट्याङको जोलखम तथा त्यसबाट उत्पन्न हुनसक्ने समस्या 

समािानका लागी सावयजलनक सचूना प्रवाह गने । 

 चट्याङ पने वलेा सवयसािारणलाई घर लभत्र बस्न ससुलुचत गने ।  

 चट्याङमा परेका व्यलिलाई उपचार तथा उद्धार गनय टोली, औषिी 

तथा सवारी सािनको व्यवस्था गने ।  

 अग्लो रुखहरु, लवद्यतुको पोल आदीको मलुन नबस्ने । 

 लवद्यतुीय उपकरणहरुको प्रयोग नगने ।  

 

९ सपयदशं  लबरामीलाई लछटो भन्दा लछटो अस्पताल पु¥याई उपचारको व्यवस्था 

लमलाउने ।  

 िामीझाक्री तथा झारफुकजस्ता अन्िलविास यिु काययमा लाग्न नलदने 

।  

 लबरामीलाई हौसला प्रदान गने ।  

 गाउँपाललकामा सपयदशं उपचार केन्द्रको स्थापना गने ।  

 

१० वन्यजन्त ुआक्रमण  वन्यजन्तकुो जोलखम िेत्र तथा समदुाय पलहचान गरी सरुिा व्यवस्था 

लमलाउने ।  

 वन्यजन्तलुाई िपाउने प्रणालीको लवकास गने ।  

 घाइतेलाई लछटो भन्दा लछटो अस्पताल प¥ुयाई उपचारको व्यवस्था 

लमलाउने ।  

  

४.३ लिपद् प्रलतकाययका लालग सांचालन गनुयपने गलतलिलि 

लवपद ्प्रलतकाययलाई लवपद ्व्यवस्थापनको सवभैन्दा संवदेनशील एव ंमहत्वपणुय पिको रुपमा ललन सलकन्छ । मानव 

सरुिाको लालग प्रलतकायय योजनाको ठुलो महत्व छ । लवपद्मा परेकालाई समयम ैउद्धार गरी उपचार गनय सकेमा 

ठुलोमात्रामा जनिनको िलत हुनबाट बचाउन सलकन्छ । लवपद ्प्रलतकायय योजनाको अभावमा लवपदले् भन्दा पलन 

लवपद ्पश्चात उद्धार र उपचारको कमीले बढी जनताको मत्य ुहुन सक्दछ । लवपद ्प्रलतकाययका लालग उद्धार टोलीका 

साथै उद्धार एव ंउपचारका सामाग्रीको आवस्यकता पदयछ । लवलभन्न प्रकारका लवपद ्मा परेकालाई उद्धार गनयका 

लालग लनम्नलललखत साझा खालका प्रलतकाययका गलतलवलिहरु सञ्चालन गनुयपदयछ ।  
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 लवपद्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

 सडक अवरुद्ध छ भने अवरुद्ध सडक यथालसघ्र संचालनमा ल्याउने ।  

 प्राथलमकताका आिारमा घाइतेहरुको वगीकरण गरी उपचार गने तथा अस्पताल लजैाने व्यवस्था 

लमलाउने ।  

 लवपदक्ो थप असरलाई कम गनय प्रयत्न गने ।  

 लजवन रिालाई उचच प्राथलमकता लदई उद्धार काययमा लाग्ने ।  

 आवश्यकता अनसुार सरुिाकमी, स्वयंसेवक तथा स्थानीय व्यलिहरुलाई सहभागी बनाई उद्धार कायय गने 

।  

 जोलखमयिु स्थानबाट लपडीतहरुलाई सरुलित स्थानमा स्थानान्तरण गने ।  

 िलतको वास्तलवक तथ्याङ्क संकलन गरी सोही बमोलजमको प्राथलमकीकरण गरी उद्धार तथा राहत 

लवतरण कायय गने ।  

 राहत लवतरण गदाय वास्तलवक लपलडतले समयमा नै पाउने गरी कायय गने ।  

 राहत लवतरणलाई एकद्वार प्रणालीबाट व्यवलस्थत गने । कोलह पलन छुट्ने वा अनावश्यकरुपमा दोहोररने 

समस्यालाई समािान गने ।  

 औषिी, शदु्ध पानी, लत्ताकपडा, सखु्खा खाना आलद लवतरण गने ।  

 स्थाई वसोवास, चपी, सरसफाई र यथोलचत औषिोपचारको व्यवस्था लमलाउने ।  

 अस्थाई स्वास्थ्य लशलवर सञ्चालन गने ।  

 आपतकालीन स्वास्थ्य सेवा सञ्चालन गनुयका साथै आवस्यकता अनुसार लबरामीलाई अस्पताल 

प¥ुयाउने व्यवस्था लमलाउने ।  

 रेडक्रस, सरुिा लनकाय, लजल्ला, प्रदशे तथा केन्द्रीय सरकारसँग समन्वय गरी आवस्यक सहयोगको 

व्यवस्था लमलाउने ।  

 खोज तथा उद्धार कायय गदाय लनरपिता, इमान्दारीता र लबरामीहरुको अवस्था अनसुारको प्राथलमकतालाई 

मध्यनजर गनुयपने ।  

 प्रलतकाययको लालग बनाईएको योजना कायायन्वयन तथा पनुयमलु्याङ्ककन गने ।  

 उद्धार, उपचार तथा राहत लवतरणमा बालबाललका, मलहला, वदृ्धवदृ्धा, अपाङ्गताहरुलाई प्राथलमकता 

लदने । 

 भद्रगोलको अवस्थामा हुनसक्ने चोरी, ठगी जस्ता बदमासीलाई लनयन्त्रण गनय स्थानीयलाई पलन चनाखो 

हुन प्रेररत गने र सरुिा लनकायलाई पलन पररचालन गने व्यवस्था लमलाउने ।  

 काननू पालना तथा कायायन्वयनमा जोड लदने ।  

 िलतको वास्तलवक लववरण तथा अन्य सम्बलन्ित सचूना संकलन तथा त्यसको सलह सम्प्रेषण गने 

व्यवस्था लमलाउने ।  
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लिपद् प्रलतकाययका उपाय 

ि.सां. लिपद गलतलिलि 

१ पलहरो  घाइते, लवरामी तथा लवस्थालपत पररवारहरुलाई व्यवलस्थत गनयको 

लालग क्याम्प खडा गने, लबरामीहरुलाई अस्पताल लैजान 

एम्बलेुन्सको व्यवस्था गने तथा आवश्यक परेमा हलेीकप्टरको 

अवतरणका लालग हलेीप्याड पलहचान गने वा लनमायण गने । 

 मालनस तथा अन्य जनावरको मतृ लाशलाई समयमा नै सही 

ढंगबाट व्यवस्थापन गने ।  

 उद्धारकतायको सरुिालाई लवषेश ध्यान लदने । 

 लवपद्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

 घाईते लवरामीको यथासक्य चाँडो उपचार गने व्यवस्था लमलाउने 

।  

 

२ बाढी  घाइते, लवरामी तथा लवस्थालपत पररवारहरुलाई व्यवलस्थत गनयको 

लालग क्याम्प खडा गने, लबरामीहरुलाई अस्पताल लैजान 

एम्बलेुन्सको व्यवस्था गने तथा आवश्यक परेमा हलेीकप्टरको 

अवतरणका लालग हलेीप्याड पलहचान गने वा लनमायण गने । 

 बाढीले सडक अवरुद्ध भएमा सडक सचुारु गने काययलाई 

प्राथलमकताका साथ तीव्रता लदने । आवश्यक परेमा डोजर, के्रन 

आदी सरकारी कायायलयहरु एव ंयातायात व्यवसायी संघ तथा 

लनमायण व्यवसायी संघ माफय त सहयोग ललने ।  

 बगाएर ल्याएको रुखलवरुवा तथा संरचना भत्केर जम्मा भएको 

फोहरको यथोलचत व्यवस्थापन गने ।  

 मालनस तथा अन्य जनावरको मतृ लाशलाई समयमा नै सही 

ढंगबाट व्यवस्थापन गने ।  

 आदशे वा समन्वय किको व्यवस्था गरी योजना कायायन्वयन 

तथा समीिा गने र कमी कमजोरीलाई तरुुन्तै सचचाउने ।  

 बाढी पश्चात हुन सक्ने सरुवा रोग तथा महामारीका बारेमा 

जनचेतना बढाउने । उपलब्ि भएमा सरुवा रोगका लवरुद्धमा 

खोप लगाउने ।  

 लपलडतहरुलाई अग्लो तथा सरुलित स्थानमा राख्ने ।  

 लवद्यतु प्रसारण लाईन बन्द गने ।  

 

३ आगलागी  घरमा आगलागी भएमा सकेसम्म लछटो घरबाट बालहर भाग्ने र 

सहयोगका लालग गहुार माग्ने ।  
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 आगलागीलाई थप फैलन नलदने प्रयत्न गने ।  

 बारुणयन्त्र तथा अन्य सामाग्रीको प्रभावकारी प्रयोगबाट कम 

भन्दा कम िलतमा आगलागी लनयन्त्रण गने ।  

 उद्धारकतायको सरुिालाई लवषेश ध्यान लदने ।  

 लवपद्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

 घाईते लवरामीको यथासक्य चाँडो उपचार गने व्यवस्था लमलाउने 

।  

 सडक अवरुद्ध छ भने अवरुद्ध सडक यथालसघ्र संचालनमा 

ल्याउने ।  

 

४ भकूम्प  

 
 खोज तथा उद्धार काययलाई अलघ बढाउने ।  

 लजलवत घाईते लाई पलहलो प्राथलमकतामा राखी उद्धार गने ।  

 सडक अवरुद्ध छ भने अवरुद्ध सडक यथालसघ्र संचालनमा 

ल्याउने ।  

 भकुम्प आईरहकेो वलेा जथाभावी भागदौड तथा झ्यालबाट 

हामफाल्ने प्रवलृतलाई लनरुत्सालहत गने ।  

 भकुम्पको ठुलो कम्पन बन्द नहुदँा सम्म र घर पणुयरुपमा सरुलित 

छ भन्ने कुराको यलकन नहँै ुदासम्म घरलभत्र नजाने ।  

 भकुम्प लपलडतलाई उद्धार, उपचार, अस्थायी वसोवास, खाना, 

सल्लाह आलद उपलब्ि गराउने ।  

 भकुम्पका वारेमा अनावस्यक भ्रम छनय नलदने ।  

 

५ खडेरी  खाद्य सरुिामा ध्यान लदने ।  

 खाद्यान्नको भण्डारण गने र आवस्यकता अनसुार लवतरण गने ।  

 खानाको अभाव भएका व्यलिहरुलाई खाद्यान्न लवतरण गने ।  

 वकैल्पीक वीउ तथा जमीनको उपलब्िता गराउने ।  

 खडेरी सहन गनय सक्ने वाली नाली उत्पादनमा जोड लदने ।  

 स्थानीय स्तरमा पाईने खाद्यान्नको प्रयोगको प्रचलनलाई बढावा 

लदने ।  

 

६ महामारी  लवरामीहरुको यथासक्य चाँडो उपचार गने ।  

 सरुवा रोगबाट बचनका लालग लबरामीलाई अन्य व्यलिको 

सम्पकय मा नलैजाने । 

 हजैा/झाडा पखाला फैललएको अवस्थामा तरुुन्त सरुिा लनकाय 
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सलहत लजल्ला अस्पताल तथा जनस्वास्थ्य कायायलयबाट 

स्वास्थ्यकमीको टोली खटाई शरुुम ै महामारी लनयन्त्रण गरी 

फैलन नलदने उपायहरु अपनाउने ।  

 मालनस तथा अन्य जनावरको मतृ लाशलाई समयमनै सलह 

ढङ्गबाट व्यवस्थापन गने ।  

 

७ हुरी बतास  

 
 हुरी बतास चललरहकेो समयमा सवयसािारणालाई घर वा अन्य 

सरुलित स्थानमा वस्न अनरुोि गने ।  

 हुरी बतास चललरहकेो समयमा झ्याल ढोका बन्द गने ।  

 हुरी बतास चललरहकेो समयमा तल्लो तलामा बस्ने ।  

 हुरी बतास चललरहकेो समयमा आगो नवाल्ने ।  

 हुरी बतास चललरहकेो समयमा लवद्यतु प्रसारण लाईन बन्द गने ।  

 लवपद्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

 

८ चट्याङ  चट्याङ पनयसक्ने संभालवत समयमा सवयसािारणलाई घर वा 

अन्य सरुलित स्थानमा बस्न अनरुोि गने । 

 लवपद्मा परेकाहरुलाई सकेसम्म चाँडो उद्धार तथा उपचारको 

व्यवस्था लमलाउने ।  

 

९ सपयदशं  लवरामीहरुको यथासक्य चाँडो उपचार केन्द्रमा प¥ुयाई सही 

उपचार गने व्यवस्था लमलाउने ।  

 िामीझाँक्री तथा झारफुक जस्ता अन्िलविासजन्य 

लक्रयाकलापमा समय बबायद नगने ।  

 सपयले टोकेको लबरामीलाई अस्पताल प¥ुयाउन ु अलघ हौसला 

प्रदान गने  

 

१० वन्यजन्त ुआक्रमण  वन्यजन्त ुगाउँमा पस्न नलदन र िपाउनको लालग टोली खटाउने ।  

 वन्यजन्तलुाई हानी नपु¥याई िपाउने ।  

 आक्रमणमा परेकालाई लछटोभन्दा लछटो उपचारको बन्दोबस्त 

लमलाउने ।  

 

 

४.४ लिपद् पुनस्थापनाका लालग सांचालन गनुयपने गलतलिलि 

लवपद ् पश्चात लपलडतहरु आलथयक, सामालजक तथा मनोवैज्ञालनक रुपमा कमजोर तथा लवलिप्त अवस्थामा रहकेा 

हुन्छन ्। उनीहरुलाई पवुायवस्थामा ल्याउनको लालग व्यवलस्थत ढंगले उनीहरुको पनुयस्थापना गनुयपदयछ । उनीहरुलाई 
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आवस्यकता अनसुार बसोवासका साथै लदघयकालीन आलथयक उपाजयनको पलन व्यवस्था लमलाईलदन ुपदयछ । लवलभन्न 

प्रकारका लवपद ्पश्चात पनुयस्थापना तथा पनुयलनमायणका लालग गनुयपने साझा काययहरु लनम्नानसुार छन ।  

 पीलडतहरुलाई राहत लवतरण गने ।  

 पीलडतहरुलाई लनलश्चत समयका लालग खाना, पानी तथा उपचारको व्यवस्था लमलाउने ।  

 पीलडतको लालग क्रलमक रुपमा स्थायी वासस्थानको व्यवस्था लमलाउने ।  

 लशिा, स्वास्थ्य, लवजलुी, संचार, यातायात जस्ता आिारभतु सेवालाई यथासक्य चाँडो सचुारु गने ।  

 काननु पालना तथा कायायन्वयनमा जोड लदने ।  

 सडक, पलु तथा अन्य भौलतक पवुायिारहरुको यथासक्य चाँडो लनमायण गने ।  

 Building Back Better को लसद्धान्तलाई आत्मसात गद ैपुनयलनमायण काययलाई अगालड बढाउने । 

 सरकारी तथा गहै्रसरकारी लनकाय तथा व्यलिसँग सहयोग संकलन गरी पीलडतलाई यथोलचत राहत प्रदान 

गने ।  

 समाजलाई लवपद ् उत्थानशील बनाउन र पनु लवपदक्ो चपेटाबाट बचाउन सवलैाई सचेत बनाउने र 

सवलैाई त्यही अनसुारको लनमायण कायय गनय प्रोत्सालहत गने ।  

 मनोवजै्ञालनक असर परेका लाई लनशलु्क मनोपरामशय सेवाको व्यवस्था लमलाउने ।  

 प्राथलमकताको आिारमा राहत लवतरण काययलाई सलुभ र पारदशी बनाई कायय सम्पादन गने । 

 पनुयस्थापनको लालग संकललत राहत नपगु भएमा सरोकारवाला लनकायसँग आह्वान गरी संकलन गने । 

 ठुला खालका लवपद ् पश्चात पनुयस्थापन तथा पनुयलनमायणमा ठुलो िनराशीको आवस्यकता पने भएकोले 

अन्य लनकायसँग समन्वय गरी सहयोग प्राप्त गने ।  

 लवपद ्उत्थानशील लवकास लनमायणका लालग ताललम तथा लशिा प्रदान गने ।  

 पनुयस्थापनाका लालग कोषको पारदशी एव ंप्रभावकारी प्रयोग गने ।  

 लवपद ्पश्चान लवपद,् िलत, राहत लवतरण, आयव्यय, लसलकएका लशिा आलदको अलभलेख तयार गने ।  

 

लिपद् पुनयस्थापनाका उपायहरु 

ि.सां. लिपद गलतलिलि 

१ पलहरो  घरवार लबहीनको लालग स्थायी बसोवासको व्यवस्था लमलाउने ।  

 नयाँ वस्ती बनाउँदा एलककृत वस्ती लवकासमा जोड लदने ।  

 नयाँ वस्तीमा सव ै प्रकारका आपत्कालीन सलुविाहरु उपलब्ि 

गराउने । 

 नयाँ वस्ती बनाउँदा बाढीले प्रभाव नपान े सरुलित स्थानमा 

बनाउने ।  

 पनुय लनमायण गदाय लवपद ्उत्थानशीलता र Build Back Better 
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को अविारणालाई पररपालन गने । 

 िलतको वास्तलवक तथ्याङ्क संकलन गरी सोही बमोलजमको 

प्राथलमकीकरण गरी उद्धार तथा राहत लवतरण कायय गने । 

 राहत लवतरण गदाय वास्तलवक पीलडतले समयमा नै पाउने गरी 

कायय गने । 

 राहत लवतरणलाई एकद्वार प्रणालीबाट व्यवस्थीत गने । कोलह 

पलन छुटने वा अनावश्यक रुपमा दोहोररने समस्यालाई समािान 

गने ।  

 बाढीले सडक अवरुद्ध भएमा सडक सचुारु गने काययलाई 

प्राथलमकताका साथ तीव्रता लदइने । आवश्यक परेमा सवारी 

सािन डोजर, के्रन आदी सरकारी कायायलयहरु एवं यातायात 

व्यवसायी संघ तथा लनमायण व्यवसायी संघ माफय त सहयोग ललने 

।  

 

२ बाढी  घरवार लबहीनको लालग स्थायी बसोवासको व्यवस्था लमलाउने । 

 नयाँ वस्ती बनाउँदा एलककृत वस्ती लवकासमा जोड लदने ।  

 नयाँ वस्तीमा सव ै प्रकारका आपत्कालीन सलुविाहरु उपलब्ि 

गराउने ।  

 नयाँ वस्ती बनाउँदा बाढीले प्रभाव नपान े सरुलित स्थानमा 

बनाउने ।  

 पनुय लनमायण गदाय लवपद ् उत्थानशीलता र द्यगलरम द्यबअप 

द्यभततभच को अविारणालाई पररपालन गने ।  

 िलतको वास्तलवक तथ्याङ्क संकलन गरी सोही बमोलजमको 

प्राथलमकीकरण गरी उद्धार तथा राहत लवतरण कायय गने ।  

 राहत लवतरण गदाय वास्तलवक पीलडतले समयमा नै पाउने गरी 

कायय गने ।  

 राहत लवतरणलाई एकद्वार प्रणालीबाट व्यवस्थीत गने । कोलह 

पलन छुटने वा अनावश्यक रुपमा दोहोररने समस्यालाई समािान 

गने ।  

 बाढीले सडक अवरुद्ध भएमा सडक सचुारु गने काययलाई 

प्राथलमकताका साथ तीव्रता लदइने । आवश्यक परेमा सवारी 

सािन डोजर, के्रन आदी सरकारी कायायलयहरु एवं यातायात 

व्यवसायी संघ तथा लनमायण व्यवसायी संघ माफय त सहयोग ललने 

।  

 

३ आगलागी  बीमा गररएका वस्तहुरुको बीमा उपलब्ि गराउने ।  
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 पीलडतहरुलाई स्थाई बसोवासको व्यवस्था लमलाउने । 

४ भकूम्प  

 
 पीलडतको लालग क्रलमक रुपमा स्थायी वासस्थानको व्यवस्था 

लमलाउने । 

 लशिा, स्वास्थ्य, लवजलुी, संचार, यातायात जस्ता आिारभतु 

सेवालाई यथासक्य चाँडो सचुारु गने । 

 सडक, पलु तथा अन्य भौलतक पवुायिारहरुको यथासक्य चाँडो 

लनमायण गने । 

 Build Back Better को लसद्धान्तलाई आत्मसात गद ैलनमायण 

काययलाई अगालड बढाउने ।  

 घरवार लवलहनहरुलाई भकुम्प प्रलतरोिी घर बनाउन सीप तथा 

श्रोत उपलब्ि गराउने ।  

५ खडेरी  आकलस्मक स्वास्थ्य सेवा उपलब्ि गराउने ।  

 फेरी फेरी शीतलहरले असर पानय नसकोस भन्नाका लालग सोलह 

बमोलजमका घर, उपकरण तथा अन्य सामाग्रीको व्यवस्थामा 

सहयोग प¥ुयाउने ।  

 

६ महामारी  योग्य टीम तथा आिलुनक सेवा सलहतको स्वास्थ्य लशलवर 

संचालन गने ।  

 महामारीबाट पणुयरुपमा मिु नहँै ुदासम्म स्वास्थ्य सेवालाई 

लनरन्तरता लदने । 

 सव ैप्रकारका खोपको सहज उपलब्िताको व्यवस्था लमलाउने ।   

 

७ हुरी बतास  

 
 लशिा, स्वास्थ्य, लबजलुी, संचार, यातायात जस्ता आिारभतु 

सेवालाई यथासक्य चाँडो सचुारु गने ।  

 लपलडतहरुलाई पवुायवस्थामा ल्याउनका लालग आवस्यक पन े

सेवा तथा सलुविा उपलब्ि गराउने । 

 

८ चट्याङ  पीलडतहरुलाई राहत तथा उपचारको व्यवस्था लमलाउने ।  

 

९ सपयदशं  मनोवजै्ञालनक असर परेका लाई लनशलु्क मनोपरामशयको 

व्यवस्था लमलाउने ।  

१० वन्यजन्त ुआक्रमण  पीलडतहरुलाई राहत तथा उपचारको व्यवस्था लमलाउने ।  

 

४.५ लिपद् प्रलतकायय समय तालीका 

लिपद् प्रलतकायय समय तालीका 
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लिपद्को पश्चातको अिलि लिपद् पश्चातका कृयाकलापहरू 

पलहलो लदन  आपतकाललन बैठक बस्ने ।  

 घटनाको बारेमा सञ्चार माध्यामलाई सचूना लदने । 

 खतराको सघनता लनिायरण गने ।  

 खोज तथा उद्धार टोलीको पररचालन र खोज तथा उद्धार काययको 

थालनी गने ।  

 घाइतेहरूलाई तत्काल अस्पताल प¥ुयाउने ।  

 बालबाललका, वदृ्ध/वदृ्धा तथा अशिहरूलाई उद्धार काययमा 

लवशेष प्राथलमकता लदने ।  

 सचूना संकलन तथा अवस्थाको प्रलतवदेन तयार गने ।  

 राहत लवतरणका काययक्रम संचालन गने ।  

 नेपाल रेडक्रस, सरुिा लनकाय र अन्य सरोकारवालाहरूसँग 

समन्वय गने ।  

 अस्पताल तथा अन्य स्वास्थ्य संस्थाहरूलाई तत्काल प्रलतकाययका 

लालग सलुचत गने ।  

 अवस्था हरेी जलमन, जल तथा हवाई उद्धार कायय संचालन गने ।  

 प्रभालवत व्यलिहरूलाई सरुलित स्थानमा स्थानान्तरण गने ।  

 अन्य लवषयगत िेत्रहरुलाई कामको प्रकृलतका आिारमा 

पररचालन गने ।  

 थप िलत हुन नलदन सचूना प्रवाह गने । 

 शालन्त सरुिा कायम राख्नको लालग आवश्यक सरुिा व्यवस्था 

लमलाउने ।  

 सरोकारवाला सव ैबीच आपसी समन्वय गने ।  

 आकलस्मक कि, उपचार केन्द्र, सचूना सम्प्रेषण कि तथा राहत 

सामग्री लवतरण किहरूको स्थापना गने 

दोस्रो लदन  थप िलत हुन नलदन सचूना प्रवाह लनरन्तर गने ।  

 उपलब्ि स्रोत सािनले अपगु भएको खण्डमा सहयोैेगको लालग 

सम्बलन्ित लनकायमा सम्पकय  गने ।  

 सचुनाका सािनहरु िलत भएमा तत्काल सचूना सलुनलश्चत गनय 

बैकलल्पक उपायको व्यवस्था गने ।  

 घटनाको बारेमा सञ्चार माध्यमलाई सचूना लदने ।  

 उद्धार काययलाई लनरन्तरता लदने ।  

 भग्नावशषे हटाउने काययलाई लनरन्तरता लदने ।  

 बेपत्ताहरूको खोलजलाई लनरन्तरता लदने । 
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 अस्थायी लशलवरका लालग व्यवस्थापन गने ।  

 पररलस्थलतको पनुरावलोकन गरी आवश्यक स्रोत सािनको लालग 

प्रदशे तथा केन्द्रसँग माग तथा पररचालन गने ।  

 खोज तथा उद्धार काययमा भएका प्रगलत तथा अवस्थाको 

सरोकारवालाहरूलाई जानकारी गराउने । 

पलहलो हप्ता  

 
 प्रकोप पश्चात फैलन सक्ने महामारी लनयन्त्रणका प्रभावकारी 

काययक्रम संचालन गने ।  

 लपउने पानी, खाद्यान्न, आवास, स्वास्थ्य सेवा तथा औषलिको 

आपलूतय सलुनलश्चत गने ।  

 अवरुद्ध भएका सडक, पलु, लबजलुी, टेलीफोन, पानी आपलुतय 

सेवालाई सचुारु गने ।  

 अवरुद्ध भएका लवद्यालय, कलेज, कायायलय, बजार सचुारु गने ।  

 घटनाको प्रकृलतको आिारमा सचूना आदान प्रदानलाई लनरन्तरता 

लदने ।  

 सम्पणुय लववरणलाई अध्यावलिक गने ।  

 

पलहलो मलहना  

 
 पनुलनयमायण तथा पनुयस्थापनालाई लनरन्तरता लदने । 

 समदुायमा मनोसामालजक परामशय संचालन गने ।  

 माथी उल्लेलखत कृयाकलापहरूलाई आवश्यकता अनसुार 

लनरन्तरता लदने । 

 

 

४.६ लिपद् पश्चात देखापने समस्या तथा गनुयपने लिषयगत कायय योजना 

४.६.१ सूचना तथा समन्िय  

क. लवपद ्पश्चातको सम्भालवत पररलस्थलत  

 सञ्चारका सािनहरु िलत भई सचूना प्रसारण अवरुद्ध हुन सक्ने ।  

 टेललकमको टावर िलत हुन सक्ने । 

 सचूना तथा तथ्याङ्क सङ्कलनमा समस्या उत्पन्न हुने । 

 समयमा िलत लववरण प्राप्त गनय कलठनाइ हुने सम्भावना रहने ।  

 दु्रत समन्वयको खाँचो पने ।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

सूचना तथा समन्ियको लालग प्रलतकायय योजना 
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ि.सां. कृयाकलाप 

 

१ प्रकोपको पलहचान तथा पवूय अनमुान गरर खतराको आलिकारीक सचूनाहरू ललने र संचार 

माध्यमवाट प्रसारण गने र गराउने । 

२ गाउँपाललकामा प्रकोपको सोिपछु गनय सम्बलन्ित सरुिा लनकायका कायायलयको सम्पकय  नं तय गरर 

सरोकारवालाहरूलाई सोको जानकारी लदने । 

३ अस्थाई आश्रय स्थलको सम्वन्िमा प्रकोप प्रभालवत िेत्रमा सहज र तत्काल पहुचँ भएका संचार 

माध्यमबाट जानकारी गराउने । 

४ प्रकोप सम्भालवत िेत्रहरु, अनलाईन सेवा र प्रकोप प्रभालवतलाई सहयोग गने लनकायको नामावली र 

सम्पकय  नम्वर जानकारी गराउने । 

५ बाढी पलहरो, भकूम्प तथा अन्य आकलस्मक प्रकोप आउने िेत्रहरुमा टेललफोन सम्पकय  गरर 

अवस्थाको जानकारी ललने, जलमापन केन्द्र र संकटासन्न समदुाय बीचको सम्पकय  स्थालपत गराउने । 

६ गाउँपाललकास्तरमा सचूनाहरू ललने वा घटनाहरूको आलिकारीक लववरण लदनेहरूको सम्पकय  नम्वर 

ललने लदने ।  

७ प्रकोप स्थल सम्म पगु्न सवारी आवागमन अवरोि जस्ता पररलस्थलतको अनगुमन तथा सचूना 

सम्प्रेषण गने । 

८ प्रकोप िेत्रवाट आएका सचूनाहरू स्थानीय रेलडयो, टेलललभजन, पत्रपलत्रका तथा अन्य संचार 

माध्यमवाट प्रचारप्रसार गने । 

९ पवूय सचूना प्रभावकारी भए नभएको यलकन गनय सम्वलन्ित िेत्रहरूको अनगुमन गने । 

१० बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलन्ित लनकायलाई जानकारी गराउने । 

११ गाउँपाललकास्तरमा लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतले समु्पेका पवूय सचूना तथा संचार समन्वय सम्वलन्ि 

अन्य लजम्मवेारीहरू परुा गने । 

१२ सम्बलन्ित सबै पिहरूसँग समन्वय कायम गरी लवपदल्ाई सम्बोिन गने । सचूना प्रवाहको वकैलल्पक 

उपायहरू पलहचान गरी सचूना प्रवाह गने । 

१३ प्राप्त सचूनालाई प्रमालणत गरी सम्बलन्ित िेत्रहरूलाई उपलब्ि गराउने । 

 

४.६.२ खोज तथा उद्धार व्यिस्थापन  

क. लवपद ्पश्चातको सम्भालवत पररलस्थलत  

 भौलतक संरचनाहरु, घर, सडक, कलभटय आलद भलत्कन सक्ने ।  

 मालनसहरु बेपत्ता हुने, घाईते वा शख्त लबरामी, मतृ्य ूपलन हुन सक्ने ।  

 पशपुंिीहरु िलत हुन सक्ने ।  

 लबजलुीका खम्बाहरु ढल्ने, सडक अबरुद्ध हुने ।  

 व्यलिगत तथा सावयजलनक भवनहरु िलत तथा नि हुन सक्ने । 

 भकुम्पले अलत उचच जोलखम भएका स्थानहरु पलहरो आई िलत हुन सक्ने ।  
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ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

खोज तथा उद्धार व्यिस्थापनको लालग प्रलतकायय योजना 

क्र.सं. कृयाकलाप  

 

१ सचूना प्राप्त हुनासाथ बगाईरहकेा, चेलपएका, रुखमा झलुन्डएका र जोलखमको अवस्थामा रहकेा मालनस 

तथा लजलवत पशपुंिीलाई उद्धार गनय पहल गने । 

२ लवपदक्ो सम्भावना हुनासाथ यातायात तथा अन्य सािनहरु जस्तै –मोटर, ईन्िन, ड्राईभर, डुङ्गा, 

लाईफ ज्याकेट, डोरी तथा जनशलि) तयारी अवस्थामा राख्ने । 

३ मखू्य सम्भालवत िेत्रमा उद्धार काययका लनलम्त लवशेष रणनीलत र योजना तजुयमा गने 

४ प्रकोप लपलडतहरूको जनिनको सरुिा गरी सम्बलन्ित लनकाय वा आफन्तलाई लजम्मा लदने ।  

५ लवपद्बाट बचेकाहरूलाई सरुलित स्थलमा प¥ुयाउने र सरुलित भएको महशसु गराउने ।  

६ मतृ शरीर वा जीवहरू आफन्तहरूलाई काननुी प्रलक्रया प¥ुयाई लजम्मा लदने । 

७ िलत भएका िनजनको प्राथलमक प्रलतवदेन तयार गने ।  

 

 

४.६.३ आपतकालीन खाद्य सामाग्री व्यिस्थापन  

क. लिपद् पश्चातको सम्भालित पररलस्थलत  

 खाद्यान्न बाली, तरकारी, फलफूल र अन्य वालीहरु नि हुन सक्ने ।  

 खतेवारी नै बगाएर दीघयकालीन रुपमा बगरमा पररणत हुन सक्ने ।  

 बाटो भलत्कएर खाद्य वस्त ुआपलुतयमा कलठनाई उत्पन्न हुन सक्ने ।  

 लवपद ्िेत्रका घरहरुमा भएको खाद्य सामाग्री तथा गोदामहरु नि हुन सक्ने ।  

 पानी बगकेो वा बाढी खलेत योग्य जलमनतफय  बग्न सक्ने ।  

 खडेरील ेबालीनालीको उत्पादनमा समस्या हुन सक्ने ।  

 भकुम्पका कारण लभरालो जलमन लचरालचरा पनय जाँदा बाली उत्पादनमा कलठनाई हुन सक्ने ।  

 

 

 

 

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  
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आपतकालीन खाद्य समाग्री व्यिस्थापनको लालग प्रलतकायय योजना 

क्र.सं.  कामको लववरण  

१ लवषयगत िेत्रको वठैक तथा छलफल, सचूना संकलन र प्रशोिन गने । 

२ आवश्यक खाद्य सामाग्रीहरूको आवश्यक पलहचान र श्रोत को खोजी गने । 

३ खाद्य सामाग्रीहरूको संकलन तथा भण्डार गने र लवतरण गने । 

४ बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलन्ित लनकाय तथा अन्य उपसलमलतहरूलाई 

जानकारी गराउने र आवश्यक समन्वय गने ।  

५ खाद्य लवतरण काययदल गठन गरी पररचालन गने । 

६ खाद्य सामाग्रीको उपलब्िता तथा आपलूतय सलुनलश्चत गनय अनगुमन टोली गठन गने । 

७ कृलष तथा खाद्यान्नको िलत सम्बन्िी तथ्याङ्क संकलन र राहत लवतरण कायय संचालन गने ।  

८ लबउलवजन लवतरण गनुयपने अवस्था भएमा सम्बलन्ित लनकायमा माग गरी लसजन अनसुारको 

लबउलवजन लवतरण गने । 

९ लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतले सुम्पेका खाद्य व्यवस्था सम्वन्िी अन्य लजम्मवेारीहरु परुा गने ।  

१० खाद्य सामाग्रीको मौज्दात लववरण अध्यावलिक गने । 

११ वपदक्ो समयका लागी कम्तीमा १ मलहनाको बफर स्टक राख्ने । 

१२ आयोलडनयिु ननुको कम्तीमा १ मलहनाको लागी आपलुतय व्यवस्थापन गने । 

१३ मनसनुको समयमा हुनसक्ने सम्भालवत िलत तथा प्रकोपका बारेमा सामदुालयक संचार माध्यमबाट 

प्रचार प्रसारको व्यवस्था लमलाउने । 

१४ आफ्नो मातहतमा रहकेो सवारी सािन तथा कृलष प्रालवलिकहरुलाई तयारी अवस्थामा राख्ने । 

 

४.६.४ पोषण, उपचार र औषिी व्यिस्थापन  

क. लिपद् पश्चातको सम्भालित पररलस्थलत  

 उद्धार कायय एकै पटक सम्भव नहुदँा लास तथा अन्य मतृ शरीरहरूबाट प्रकोप फैलन सक्ने ।  

 िेरै मालनसहरु तथा घरपालवुा पशपुलिहरु घाईते अवस्थामा हुन सक्ने । 

 झाडा पखाला, हजैा, टाईफाईड, औलो, डेंग,ु आखँापाक्ने समस्या, स्वासप्रिास समस्या, कालाज्वर, 

जापालनज इन्सेफलाईलटस, दादरुा, भाइरल ईन्फ्लनू्जा, हपेाटाइलटस आलद रोगहरू पलहरो, बाढी तथा अन्य 

प्रकोपको कारणले फैलन सक्छ ।  

 कुपोषणको अवस्था दलेखन सक्छ ।  
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ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

पोषण, उपचार र औषिी व्यिस्थापन सम्बन्िी प्रलतकायय योजना 

क्र.सं.  कृयाकलाप  

१ लवपद ्भएको स्थानमा औषलि उपलब्िता सलुनलश्चत गने । 

२ गाउँपाललकामा आपतकालीन लचलकत्साकमीहरूको टोलीलाई तयारी अवस्थामा राख्ने । 

३ गाउँपाललकामा रोगव्यालि प्रकोप जोलखम मलू्याकंन गने तथा रोकथामका उपायहरु पलहचान गरी 

योजना बनाई कायायन्वयन गने । 

४ संभालवत रोगको महामारी रोकथाम गनय रोगको प्रकार र अवस्था हरेी न्यलूनकरण तथा प्रलतकायय 

योजना तजुयमा तथा कायायन्वयन गने ।  

५ उपचार गने स्थान र स्वास्थ्यकमी, स्वास्थ्य संस्थाको बारेमा समदुायमा जानकारी गराउने ।  

६ प्रकोपको सम्भालवत स्थानहरुमा प्राथलमक उपचारका सामाग्री पवूयतयारी अवस्थामा राख्ने । 

७ उपचार गने स्थान र स्वास्थ्यकमी, स्वास्थ्य संस्थाको बारेमा समदुायमा जानकारी गराउने ।  

८ औषलिको स्टक व्यवस्थापन र सम्भालवत लवपदक्ो स्थानमा औषलि तयारी अवस्थामा राख्ने ।  

९ औषलिको स्टक व्यवस्थापन र सम्भालवत लवपदक्ो स्थानमा औषलि तयारी अवस्थामा राख्ने ।  

१० सम्भालवत जोलखमको रोग सम्बन्िी जानकारी तथा बचावटका उपायबारे जनचेतना मलूक 

काययक्रमबाट जानकारी लदने ।  

११ खानेपानी तथा सरसफाईको उलचत प्रबन्ि गने । 

१२ एम्वलेुन्स लगायत रिसञ्चार केन्द्रलाई तयारी अवस्थामा राख्ने  

१३ सन्दशेमलुक शैलिक सामाग्री उत्पादन तथा लवतरण र सम्प्रेषण गने । 

१४ सरुवा रोग फैलन नलदन तयारी अवस्थामा रहने तथा सतकय ता अपनाउने । 

१५ अत्यावश्यक औषिी तथा औषिीजन्य सामाग्रीहरुको बफर स्टक राख्ने । 

१६ रिसंचार सेवा केन्द्रको अनगुमन तथा रगत भण्डारणको व्यवस्था लमलाउने । 

१७ लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतले सुम्पेका स्वास्थ्य सम्बन्िी अन्य लजम्मवेारीहरू परुा गने । 
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४.६.५ सांरक्षण व्यिस्थापन  

क. लिपद् पश्चातको सम्भालित पररलस्थलत  

 मलहला तथा बालबाललका, अशतm अपाङ्ग गभयवती सुत्केरी दुयव्यवहारमा परेको हुन सक्छ ।  

 आमा बाब ु बेपत्ता वा मतृ्य ुभएका, अशि अवस्थामा भएका पररवारका बालबाललकाहरु लबचल्लीमा 

परेका हुन सक्ने  

 वदृ्धवदृ्धाहरु, अपाङ्गता भएका व्यलिहरु ववेाररसे अवस्थामा भलेटन्छन ्।  

 मानव अङ्गभङ्ग भएको अवस्था हुनसक्दछ ।  

 बालबाललकाहरु अलभभावक लवलहन बन्ने अवस्था सजृना भएको हुन सक्नेछ ।  

 हत्या, चोरी, डकैती, अपहरणका घटनाहरु हुन सक्छन ्।  

 मलहला तथा बालबाललका, वदृ्धवदृ्धाहरुमा मनोसामालजक असर परेको हुन सक्दछ ।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

सांरक्षण व्यिस्थापनको लालग प्रलतकायय योजना 

ि.स  लियायाकलाप 

१ संरिण िेत्रका लागी आवश्यक तथ्याकं संकलन गरी लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतलाई जानकारी लदने । 

२ अशि, अपाङ्ग, लबरामी, मलहला, बालबाललका, गभयवती, सतु्केरी, जषे्ठ नागररकरुको संरिणको 

प्रबन्ि गने । 

३ वपद्मा परेकाहरूलाई सरुलित स्थानमा लैजाने । 

४ आश्रय स्थलको सरुिा तथा शालन्त सवु्यवस्था सम्वन्िमा सरुिा लनकायहरूसंग समन्वय गने । 

५ लवपद्बाट उत्पन्न पररलस्थलतबाट पनय जाने मनोसामालजक असरलाई कम गनयका लागी मनोसामालजक 

परामशय लदने । 

६ मलहला बालबाललका तथा वदृ्धवदृ्धालाई उलनहरूको शारीररक मानलसक अवस्थामा ध्यान लदई सरुिा 

तथा उपयिू आश्रयको व्यवस्था गने । 

७ मलहला प्रहरी सलहत सामालजक संघसंस्था र स्वयंसेवक संरिण टोली पररचालन गने । 

८ आश्रयस्थलमा खानेपानी, सरसफाई, औषलि तथा उपचार व्यवस्थापन जस्ता सवालमा अन्य 

लवषयगत िेत्रहरूसँग समन्वय गने । 

९ स्थानीय मलहला समहू,बाल क्लबहरूको  पररचालन गने ।  

१० सतु्केरी र गभयवती मलहलाहरुको पलहचान गने र लवशषे सरुलित स्थानमा राख्ने । 

११ अलभभावक गमुाएका वा जोलखममा परेका बालबाललकाहरूको खोजी गरी उलचत संरिण लदने ।  

१२ लैङ्लगक तथा यौनजन्य लहसंा रोक्ने काययक्रम संचालन गने ।  

१३ अङ्गभङ्ग भएका व्यलिहरूलाई सहायता सामाग्री प्रदान गनयको लालग सम्बलन्ित लनकायसँग पहल 

गने । 

१४ राहत काययमा संलग्न संघ संस्थाहरूको सचूी तयार पारी समन्वय गने ।  

१५ प्रभावीतहरूलाई पनुःस्थापना गनय सहयोग गने ।  

१६ Children Kit स्थानीयस्तरबाट नै लवतरणको व्यवस्था लमलाउन 



 68    

१७ मनसनुबाट प्रभालवत हुन सक्ने मलहला बालबाललका, जषे्ठ नागरीक तथा अपाङ्गता भएका 

व्यलिहरुको संरिणमा जोड लदने । 

१८ पररवारबाट लबछोलडएका, अलभभावक गमुाउन सक्ने बालबाललकाका लागी तत्काल राहत तथा 

बन्दोबस्ती उपलब्ि गराउन सक्ने गरी रकमको व्यवस्था गने ।  

 

४.६.६ खानेपानी तथा सरसफाई व्यिस्थापन  

क. लिपद् पश्चातको सम्भालित पररलस्थलत  

 पानीको महुान नै सखु्ने तथा बगाएर लगकेो हुन सक्छ ।  

 मने लाइनको पाईप लाइन िलत तथा नि हुन्छ । 

 पानी ट्याङ्की िलत हुन सक्ने ।  

 स्थानीय समदुायमा भएको लवतरण पाईप लाईन टुटफुट तथा बगाएको हुन हुन्छ ।  

 सावयजलनक र व्यलिगत िारा तथा चलपयहरु भत्केको हुन हुन्छ ।  

 बाढी को िलमलो पानी महुानमा लमसीई खानेपानी प्रदषुण हुन सक्ने ।  

 इनार, टयवूबेल, लडपवले, टान्सफमयर, लवद्यतु लाईन िलत हु्न सक्छ ।  

 खलु्ला लदसाको कारणले पानीजन्य रोगहरुको महामारी फैलन सक्छ ।  

 भवनहरु िलत भएको हुन सक्ने ।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

खानेपानी तथा सरसफाई व्यिस्थापन सम्बन्िी प्रलतकायय योजना 

क्र.सं. कृयाकलाप  

१ गाउँपाललकामा उपलव्ि श्रोतसािनको लववरण अध्यावलिक गने । 

२ लचङ्ग पाउडर, लपयषू, वाटर गाडय, अक्वा ट्याव, क्लोररन, पोटास आदी जस्ता पानी शलुद्धकरण 

गने लवलिको प्रयोग गनय सहलजकरण गने । 

३ लवलभन्न लनकायहरूसँग समन्वय गरर खानेपानीका लागी तत्काल वैकलल्पक व्यवस्था गनय 

प्रालवलिक सहयोग गने ।  

४ अस्थाई शौचालय लनमायण तथा व्यवस्थापनका लागी सम्वलन्ित सवलैाई प्रोत्सालहत गने । 

५ पानीजन्य सरुवा रोग तथा व्यलतmगत र सामदुालयक सरसफाई बारे सचेतना अलभवलृद्ध गने ।  

६ तत्काल ममयत गरर पानी संचालन गनय सलकने आयोजनाहरुमा पानी संचालन गनय आवश्यक 

सामाग्री सलहत प्रालवलिक सहयोग उपलव्ि गराउने । 

७ शदु्ध खानेपानी तथा सरसफाई सम्बन्िी चेतनामलूक पम्पलेट, पोिरहरू संकलन तथा तयार गरर 

राख्ने । 

८ बाह्य सहयोगको आवश्यकता भएमा सो जटुाउन लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतले पहल गने ।  

९ खानेपानीको िारा तथा पाइप लाईन लबग्रेको, नि भएको पलहचान गने । 

१० गाउँपाललकामा लवपद ्जोलखम िेत्रको पलहचान गने ।  
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११ खानेपानी स्थायीरुपले सञ्चालन गनय आवश्यक सरसामान तथा स्रोतको आकँलन गने ।  

१२ लवपदक्ो समयमा सरुलित खानेपानीका लालग आवश्यक व्यवस्थापन गने । 

१३ आपत्कालीन अवस्थामा अस्थायी शौचालय लनमायणका लागी प्रालबलिक सहयोग गने । 

१४ वकैलल्पक खानेपानीको श्रोतको पलहचान गने ।  

१५ अस्पताल,लवद्यालय, सरुिा लनकाय तथा मानलवय आवास िेत्रमा ध्ब्क्ज ्प्क्ष्त ्व्यवस्था गने ।  

१६ मनसनुको समयमा हुनसक्ने सम्भालवत िलत तथा प्रकोपका बारेमा सामदुालयक सञ्चार माध्यमबाट 

प्रचार प्रसारको व्यवस्था लमलाउने । 

१७ अत्यावश्यक अवस्थामा खानेपानीका लालग टैंकर व्यवस्था गने । 

१८ ठोस फोहोर व्यवस्थापनका लालग स्थान छनौट तथा फोहोर राख्ने भाँडाको व्यवस्थापन गने ।  

 

४.६.७ शि व्यिस्थापन  

क. लिपद् पश्चातको सम्भालित पररलस्थलत  

 लवपदक्ो समयमा मतृक, घाईते र हराईएका मालनसहरु हुनेछन ्।  

 यत्रतत्र शव तथा डेलभ्रर्ज हरु रहन सक्ने ।  

 पलहचान हुन नसकेका शवहरु रहन सक्ने ।  

 शवलाई पलहचान गरे पलछ उद्धार गनयका लालग श्रोत सािनहरुको उपलब्ितामा कमी हुन सक्ने ।  

 उद्धारकमीहरुलाई सक्रमण हुन सक्ने ।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

शि व्यिस्थापन प्रलतकायय योजना 

क्र.स  कृयाकलाप 

१ शवको लशघ्र खोजी गने तथा संकलन र व्यवस्थापन गने । 

२ शवको भण्डारण र संरिण सम्वलन्ि काययहरू गने । 

३ शवको पलहचान, सनाखत, अलन्तम व्यवस्थापनको कायय गने । 

४ शवका नातेदार, सम्वन्िीत लनकायहरूलाई सचूना गने तथा सञ्चार व्यवस्थापन सम्वन्िी कायय गने । 

५ लपडीत पररवारलाई आलथयक तथा राहत र अन्य सहयोग गने । 

६ शव वाहनको प्रबन्ि गने ।  

 

४.६.८ आपत्काललन लशक्षा  

क. लिपद् पश्चातको सम्भालित पररलस्थलत  

 लवद्याथीको लकताब तथा शलैिक सामग्री आपत्काललन अवस्थामा हराउन ुवा नि हुने । 

 मनोसामालजक असर पनय गई लवद्याथीलाई मनोसामालजक परामशय गनुयपने ।  

 लवद्यालयमा फलनयचर, पठनपाठन सामग्री, अलभलेख सामग्री, प्रयोगशाला सामग्री आलशकं वा पणूय रूपमा 

िलत हुन सक्ने ।  
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 लशिक तथा लवद्याथीहरूको ज्यान जोलखममा पनय सक्ने ।  

 लवद्यालयमा खानेपानीका लालग प्रयोग गरीने िारा, टयांकी, कुवा, शौचालयहरू िलत हुन सक्ने ।  

 लवद्यालय जाने सडक अवरुद्ध हुन सक्ने ।  

 लवद्याथी तथा लशिकहरू सरुवा रोग, झाडापखाला, ज्वरो आलदबाट प्रभालवत हुन सक्ने ।  

 प्रभालवत िेत्रका समदुायहरुले संरिणको रुपमा लवद्यालयको प्रयोग गनय सक्नेछन ्।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  

आपत्काललन लशक्षा सम्बन्िी प्रलतकायय योजना 

क्र.सं कृयाकलाप 

१ पवुय तयारीकोरुपमा वठैक तथा छलफल र जोलखमयिु लवद्यालयको सचूना संकलन । 

२ िलत हुन सक्ने लशिा सम्वन्िी भवनहरूको पनुलनयमायणका लालग श्रोतको खोजी गने । 

३ िलतग्रस्त लवद्यालयका लवद्याथीहरूलाई पठनपाठनका लालग अस्थाईरुपमा किा संचालन गराउने ।  

४ बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलन्ित लनकाय तथा अन्य उपसलमलतहरूलाई 

जानकारी गराउने र आवश्यक समन्वय गने । 

५ लवद्यालय राहत लवतरण काययदल गठन गरर पररचालन गने । 

६ लशिा राहत सामाग्रीहरूको प्रबन्ि गरी लवतरण गने । 

७ लशिक, जलुनयर रेडक्रस, बाल क्लब र स्काउटको ताललम पाएका लवद्याथीहरुलाई स्वयंसेवकको 

रुपमा पररचालन गने । 

८ प्रभालवत लवद्यालयको स्थलगत अवलोकन गने । 

९ सहयोगी सघसंस्था तथा लनकायहरुको समन्वय बैठक राखी सहयोग आव्हान गने । 

१० िलत भएका लवद्यालयहरुको लववरण संकलन गरर आवश्यक लनमायण, ममयत तथा वातावरलणय 

सिुारका कायय गने । 

११ प्रकोपमा परेको लवद्यालय तथा बालबाललकाको अवस्था लवशे्लषण गने । 

 

४.६.९ फोहोरमैला व्यिस्थापन  

क. लिपद् पश्चातको सम्भालित पररलस्थलत  

 प्रकोप पश्चात ढल तथा लनकास प्रणाली अवरुद्ध भई यत्रतत्र फोहोर हुन सक्ने ।  

 फोहोरबाट लसलजयत हुने संक्रमण फैलन सक्ने ।  

 उद्धार काययमा कलठनाइ हुन सक्ने ।  

 दगुयन्ि र प्रदषुण लवकराल हुन सक्ने ।  

 फोहोर व्यवस्थापन गने स्थलको अभाव हुन सक्ने ।  

 सडक अवरुद्ध हुदँा फोहर संकलन तथा ढुवानी प्रभालवत हुन सक्ने ।  

ख. गनुयपने प्रलतकायय योजना  
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फोहरमैला व्यिस्थापनको लालग प्रलतकायय योजना 

क्र.स कृयाकलाप  

१ लवपद ्अवस्थामा प्रयोग गने फोहोरमलैा व्यवस्थापन सामाग्रीहरूको प्रबन्ि गने । 

२ फोहोरमलैा व्यवस्थापन सम्वन्िी जनचेतना फैलाउन काययक्रम संचालन गन । 

३ बाह्य सहयोग आवश्यक भएमा सो जटुाउन सम्बलन्ित लनकाय तथा अन्य लवषयगत िेत्रहरूलाई जानकारी 

गराउने र आवश्यक समन्वय गने ।  

४ प्रकोप पश्चात उत्पन्न फोहोरको पररमाण र प्रकृलतको पलहचान गने । 

५ गाउँपाललका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतले समु्पेका फोहोरमलैा व्यवस्था सम्वन्िी अन्य लजम्मवेारीहरुको 

कायय परुा गने ।  

६ फोहोर व्यवस्थापन गने संयन्त्र तथा फोहोर व्यवस्थापन गने स्थलको लनक्र्याैेल गरर सोको व्यवस्थापन 

गने ।  

 

४.७ कायय लिभाजन 

लस.नं.  लक्रयाकलाप कसले 

१ खोज तथा उद्धार कायय गाउँपाललका लवपद ्उद्धार टोली, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी, नेपाली 

सेना, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, स्वयंसेवट टोली ।  

२ राहत लवतरण गाउँपाललका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 

अन्य मालथल्ला लनकाय । 

३ राहत सामाग्री भण्डारण गाउँपाललका, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, सरुिा लनकाय । 

४ स्वास्थ्यकमी, औषिी तथा 

एम्बलेुन्स र बारुण यन्त्र 

गाउँपाललका, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, सरुिा लनकाय ।  

 

५ सडक यातायात संचालन तथा 

सिुार 

गाउँपाललका तथा अन्य मालथल्ला लनकाय । 

६ भ–ुिय सम्बन्िी गाउँपाललका तथा भ–ुसंरिण कायायलय, जनताको तटबन्ि, 

जलउत्पन्न लनयन्त्रण सब.लड.कायायलय आलद ।  

७ लवपद ् सम्बन्िी सचूना तथा 

जनचेतना 

गाउँपाललका, स्थानीय संचार माध्यमहरु ।  

 

८ लवपद ्लसमलेुसन  

 

नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 

स्थानीय स्वयंसेवक टोली ।  

९ शालन्त सरुिा नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी वल ।  

१० पनुयस्थापना तथा पनुलनमायण गाउँपाललका तथा अन्य मालथल्ला लनकाय । 
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खण्ड ५ 

लिपद् जोलखम न्युलनकरण तथा व्यिस्थापनका लालग आिश्यक अन्य लिषयहरू 

 

५.१ लिपद् न्यूलनकरण तथा व्यिस्थापन कोष 

कुनै पलन कायय सञ्चालन लालग रकमको आवश्यकता पदयछ । लवपदक्ा सव ैचरणका काययहरु सञ्चालन गनयका 

लालग बजटे नभई हुदनै । लवपद ् व्यवस्थापनको लालग आवस्यक पने श्रोत, सािन, सीप आलदको व्यवस्था 

लमलाउनको लालग ठुलो मात्रामा िनराशीको जरुरत पदयछ । एक्कासी आईपने लवपदक्ा लालग रकम तथा श्रोत 

सािनको जोहो क्रलमक रुपमा समयम ै गनुयपदयछ, अन्यथा आपदलवपदक्ो समयमा पैसाको अभावमा थप िलत 

व्यहोनुय पने हुन सक्छ । लवपद ् पश्चात एक्कासी आईपने समस्या समािानका लालग पलहला नै लनलश्चत रकमको 

व्यवस्था गरेमा परेको वलेा लछटो छररतो ढंगबाट राहत तथा उद्धार कायय प्रभावकारी ढंगबाट सम्पादन गनय सलकन्छ 

। अन्यथा परेको वलेा पीलडतले सरकारबाट पाउनपुने न्यनुतम सलुविा पाउनबाट बलञ्चत हुनपुदयछ । जनु एउटा 

लोककल्याणकारी राज्यका लालग उलचत होइन । लवषेश गरेर लवपद ् पश्चातको राहत लवतरण, उपचार र 

पनुयस्थापनाका लालग रकमको तत्काल आवश्यकता पदयछ । यलद यसका लालग पवुयतयारी स्वरुप कोषको व्यवस्था 

गररयो भने परेको वलेा लपलडतको घाउमा केलह मात्रामा भए पलन मलहम लगाउन सलकन्छ ।  

जसरी केन्द्र सरकारले प्रिानमन्त्री राहत कोष लगायत अन्य कोषको व्यवस्था गरेको हुन्छ त्यसरी नै स्थानीय 

सरकारले पलन आफ्ने गाउँपाललकाका बालसन्दालाई सहयोग गनयका लालग कोषको व्यवस्था गनुय अपररहायय छ । 

गाउँपाललकाले आफ्नो आयश्रोत तथा अन्य बाह्य सहयोगबाट लवपद ्न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापन कोषको लनमायण 

गनुयपदयछ । कोषको आयश्रोत, यसको संलचती र यसको प्रयोगका लालग एउटा लनलश्चत काययलवलि बनाएर यसको 

प्रभावकारी एव ंपारदशी प्रयोग गनुयपदयछ । लवपद्बाट मतृ्य ुभएका, अगंभगं भएका, सम्पलत िलत भएका आलदलाई 

लनलश्चत रकम तोकेर प्रदान गनय सलकन्छ । यस कोषको मलु ध्यये लवपद ्पश्चातको राहतको लालग भएता पलन यस 

कोषलाई लवपद ्न्यलुनकरण, पवुयतयारी, प्रलतकाययका तथा पनुयस्थापनाका लालग प्राथलमकताका आिारमा सदपुयोग 

गनुयपदयछ । कोषको सञ्चालन, लेखा पररिण, अलभलेलखकरण तथा अन्य सतयहरु गाउँपाललका लवपद ्व्यवस्थापन 

कोष सञ्चालन काययलवलि २०७५ अनुसार गनुयपदयछ ।  

कोषको आम्दानीका श्रोत लनम्नानसुार हुनेछ: 

 गाउँपाललकाको वालषयक वजटे माफय त लवपद ्व्यवस्थापन कोषमा जम्मा हुने स्वीकृत रकम  

 लवपद ्व्यवस्थापन काययका लालग कोषमा जम्मा हुनेगरी अन्य स्थानीय तहबाट प्राप्त रकम  

 लवपद ् व्यवस्थापन काययका लालग कोषमा जम्मा हुने गरी प्रदशे, लजल्ला तथा नेपाल सरकारबाट प्राप्त 

रकम  

 गाउँसभाबाट स्वीकृत आलथयक ऐनमा व्यवस्था गररए बमोलजम लवपद ्व्यवस्थापन कोषमा जम्मा हुनेगरी 

प्राप्त हुने शलु्क तथा दस्तरु रकम  

 गाउँसभा सदस्य, गाउँ काययपाललका सदस्य तथा गाउँपाललकाका कमयचारलहरुको स्वलेचछक लनणययबाट 

प्राप्त हुने रकम  
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 सरकारी तथा गरैसरकारी संघसंस्थाहरु र त्यसमा काययरत कमयचारीहरु, उद्योगी, व्यवसायी, पेशाकमी, 

राजनीलतक दल, नागररक समाज, िालमयक तथा परोपकारी संघसंस्था र आम सवयसािारणबाट स्वलेचछक 

रुपमा प्राप्त हुने रकम  

 गरै आवासीय नेपाली, वदैलेशक सरकार तथा संघसंस्थाको तफय बाट प्रचललत काननूको अिीनमा रही प्राप्त 

हुने रकम  

 कोषको खाता सञ्चालनमा रहकेो लवलत्तय संस्थाले त्यस्तो कोषमा रहकेो रकममा उपलब्ि गराएको 

व्याज आय  

 प्रचललत काननुको अिीनमा रही कोषमा जम्मा हुने गरी अन्य कुनै श्रोतबाट प्राप्त रकम ।  

कोषमा जम्मा भएको रकम तथा सामाग्री दहेाय बमोलजमको काययमा खचय गररनेछ: 

 लवपद्बाट प्रभालवत भएको वा हुन सक्ने व्यलि वा समदुायको तत्काल खोजी, उद्धार तथा सम्पलतको 

संरिण गनय ।  

 लवपद ्प्रभालवतको तत्कालीन राहतका लालग आवस्यक पने खाद्यान्न, खानेपानी, लत्ता कपडा, औषिी, 

सरसफाई तथा शलैिक सामाग्री जस्ता वस्तहुरु खररद गरी उपलब्ि गराउन तथा तत ् सम्बन्िी अन्य 

आवश्यक कायय गनय ।  

 लवपदक्ो कारण स्थायी बसोवास स्थल गमुाएका व्यलिहरुका लालग अस्थायी लशलवर वा आश्रयस्थल 

बनाउन तथा पनुस्थापना गनय  

 लवपदक्ो कारणबाट घाईते वा लबरामी भएका व्यलिको औषिोपचार गनय ।  

 लवपद ्प्रभालवतलाई मनोवैज्ञालनक उपचार तथा मनोलवमशय प्रदान गनय ।  

 लवपदक्ो कारणबाट मतु्य ुभएका व्यलिको काजलक्रया वा सदगतका लालग लनजको पररवारलाई तोलकए 

वमोलजमको सहायता उपलब्ि गराउन ।  

 लवपदक्ो कारण सम्पलतको िलत हुने व्यलिलाई तोलकए बमोलजमको राहत उपलब्ि गराउन । 

 खोज, उद्धार तथा प्राथलमक उपचारका लालग स्वयम सेवक तथा लवशषेज्ञको पररचालन र सामाग्री खररद 

तथा भण्डारण गनय ।  

 लवपदक्ो कारणबाट भएको फोहरमलैा तथा प्रदषुणको लवसजयन गनय ।  

 लवपद ्पवुय सचूना प्रणाली स्थापना सम्बन्िी उपकरण खररद, प्रणाली लवकास र सोको सञ्चालन गनय । 

 खोज, उद्धार र राहतको लालग तत्काल सञ्चार तथा यातायात सचुारु गनय ।स्थनीय स्तरमा रहकेा लवपद ्

व्यवस्थापन स्वयम सेवकहरुको िमता लवकास तथा पररचालन सम्बन्िी कायय गनय । 

 जोलखमयिु स्थानको पलहचान तथा उि स्थानको िनजनको स्थानान्तरण गनय । 

 लवपद ्पलछको पनुलनमायण गनय ।  

 लवपद ् पवुयतयारी, लवपद ् प्रलतकायय, लवपद ् पलछको पनुलायभ, लवपद ् जोलखम न्यलुनकरण जस्ता लवपद ्

व्यवस्थानका कायय गनय । 

 सलमलतले तोके बमोलजमको लवपद ्व्यवस्थापन सम्बन्िी अन्य काम गनय ।  
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 लवपद ्पश्चात लवपद्बाट भएको िलतको लेखाजोखा र लवपद ्पश्चातको आवश्यकताको पलहचान गनय ।  

५.२ लिपद् व्यिस्थापन सलमलत  

गाउँपाललकामा हुनसक्ने लवपद्बाट जनिनको िलतलाई कम गनयका लालग लवलवि प्रकारका गलतलवलिहरु सञ्चालन 

गनुयपदयछ । यी लवलवि गलतलवलिलाई व्यवलस्थत रुपमा सञ्चालन गनयको लालग लनलश्चत व्यलिहरुलाई लजम्मवेारी 

लदईयो भने त्यसबाट आशालतत पररणाम हालसल गनय सलकन्छ । त्यसरी स्थानीय व्यलिको समहु अथायत सलमलत 

लनमायण गररयो भने जनसहभालगता बढाउन सलकन्छ र त्यसमा स्थानीय श्रोत सािन र सीपको प्रयोग तथा सव ैकायय 

एव ंयोजना प्रलत जनताको अपनत्व पलन स्थालपत हुन्छ । त्यस्तै त्यो सलमलतलाई जवाफदलेहतापणुय तररकाले लनलदयि 

काममा लगाउन सलकन्छ ।  

लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतलाई तीन तहमा गठन गनय सलकन्छ । गाउँपाललका, वडा र समदुाय स्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत लनमायण गरी त्यो सलमलत माफय त लवपद ्न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापनका लालग गररने रोकथाम, 

न्यनुीकरण, पवुयतयारी, प्रलतकायय र पनुस्थापनाका काययहरु योजनावद्ध ढंगबाट अगालड बढाउन सलकन्छ । आफ्नो 

समदुाय, वडा तथा गाउँपाललकामा हुने लवपद ् व्यवस्थापनलाई यो सलमलत माफय त सम्पन्न गरीन ुपदयछ । समदुाय, 

वडा र गाउँपाललकाको िमता अनसुार उनीहरुले उद्धार सामाग्री, ताललम, उद्धार टोली, स्वयंसेवक आलदको 

व्यवस्था लमलाउनकुा साथै पवुय सचूना र जनसचेतनाका काययक्रमहरु सञ्चालन गनुयपदयछ ।  

गाउँपाललका लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतले लजल्ला, प्रदशे तथा केन्द्रका लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतहरुसंग समन्वय 

गरी कायय गनुयपदयछ । यसले NEOC तथा DEOC संग पलन लनरन्तर समन्वय गरी सचुनाको आदान प्रदान गरी 

परेको वलेा लछटो, व्यवस्थीत तथा प्रभावकारी सहयोगको ग्यारेन्टी गनुयपदयछ ।  

गाउँपाललका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतले गाउँपाललकामा रहकेा स्कुल, कलेज, क्लब, आमा समहु तथा अन्य 

संगठीत संस्थासँग समन्वय गरी लवपद ् न्यलूनकरण तथा उद्धारको कायय गनुयपदयछ । स्थानीय स्तरमा जनचेतना 

फैलाउने, ताललम सञ्चालन गने, उद्धार सामाग्रीको व्यवस्था लमलाउने र लवपदक्ो समयमा जनसहभालगता सलहत 

उद्धार तथा पनुयस्थापना काययमा लाग्नपुदयछ ।  

लवद्यालय तथा कलेजहरुमा लवपद ्सम्बन्िी जानकारीमलुक किा सञ्चालन गने, लवपदक्ो समयमा गनुयपने कायय 

सम्बन्िी अभ्यास गने काययलाई पलन लनरन्तर रुपमा सञ्चालन गनुयपदयछ । बलढ भन्दा बलढ जनतालाई लवपदक्ा 

सम्बन्िमा सजग, सचेत र सिम बनाउन प्रयत्न गनुयपदयछ ।  

गाउँमा अझपैलन हरेक घरमा शौचालयको व्यवस्था हुन सकेको छैन । त्यसले गदाय रोग तथा महामारी फैलन सक्ने 

खतरा जलहले पलन लवद्यमान छ । तसथय सव ैतहका सलमलतले खलुा लदशा गने काययलाई लनरुत्सालहत गनुयपदयछ । 

जथाभावी पानी लपउनाले पलन रोगलाई लनम्त्याउने भएकोले शदु्ध पानीको व्यवस्था गने कुरालाई प्राथलमकता 

लदनपुदयछ ।  

कुनैपलन लवकास लनमायणको कायय गदाय वातावरणीय मलु्याङ्कन गरेर मात्र गनुयपदयछ । प्राकृलतक तथा जलैवक 

संरिणमा लवशषे ध्यान लदनपुदयछ । विृारोपण, पानीको महुान तथा पोखरी संरिण र जलमनको बनावट हरेी त्यसको 

यथोलचत प्रयोग गने कुरालाई जोड लदनपुदयछ । बनफडानी, ढुङ्गाबालवुाको जथाभावी उत्खनन ्आलदलाई पलन 

लगाम लगाउन ुपदयछ । लवकास लनमायणका कायय गदाय लवपद ्उत्थानशीलतालाई प्रलतकुल हुनेगरी कदापी गनुय लदन ु

हुदँनै ।  
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सव ै स्तरका लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतले उद्धार टोलीको लनमायण, उद्धार तथा राहत सामाग्रीको भण्डारण तथा 

लवपद ् व्यवस्थापन सम्बलन्ित लक्रयाकलापलाई लवशषे महत्वका साथ अगालड बढाउनु पदयछ । सम्भव भएसम्म 

जोलखमयिु स्थानमा रहकेो बसोवासलाई स्थानान्तरण गरी सरुलित स्थानमा राख्नपुदयछ ।  

पवुय सचूनाले पलन जनिनको िलतलाई लनकै कम गनय भलुमका लनवायह गने भएकोले यसको लवकासलाई पलन 

प्राथलमकता राखी काम गनुयपदयछ । मालथल्लो तटीय िेत्रमा बस्ने व्यलिसँग समन्वय गरी बाढीको पवुय सचूना प्राप्त 

गनय सक्ने व्यवस्था लमलाउन सलकन्छ । लवलभन्न सरकारी तथा गरैसरकारी लनकायसँग समन्वय गरी पवुय सचूना 

प्रणालीको स्थापना गनय पहल गनुयपदयछ ।  

आपतकालीन उद्धारको लालग सरुिा लनकाय, स्वास्थ्यकमी तथा हलेलकप्टरको रोस्टर तयार गरी परेको वलेा तरुुन्त 

सहयोग गने कुराको सम्झौता वा ग्यारेन्टी गररनपुदयछ । गाउँपाललकास्तरमा लवपद ्सम्बन्िी समन्वय गनयका लालग 

सम्बलन्ित लवषयमा जानकारी भएको कमयचारीलाई लजम्मवेारी लदनपुदयछ । उसले लवपद ्सम्बन्िी सचूना संकलन, 

आदानप्रदान तथा सम्प्रेषण आलदको कायय गदयछ । साथै उसलाई लवपद ्न्यलुनकरण तथा व्यवस्थापनसँग सम्बलन्ित 

सव ैकुराको बन्दोबस्त गन,े समन्वय गने तथा अध्ययन अनुसन्िान गने काययमा खटाउन सलकन्छ ।  

लवलभन्न स्तरको लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत लनम्न सदस्य रहने गरी बनाउन सलकनेछ । 

५.२.१ गाउँपाललका लिपद् व्यिस्थापन सलमलत  

गाउँपाललका अध्यि   संयोजक  

प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत   सदस्य 

हरेक वडाबाट १र१ जना वडा सदस्य सदस्य  

गाउँपाललकामा रहकेा सरुिा लनकायका प्रलतलनलि सदस्य 

स्वास्थ्य, ईलन्जलनयर, वातावरण आलदसँग सम्बलन्ित गाउँपाललका कमयचारी सदस्य  

लवपदक्ो िेत्रमा काम गने गरैसरकारी कायायलयका प्रलतलनलि सदस्य  

 

५.२.२ िडा लिपद् व्यिस्थापन सलमलत  

वडा अध्यि   संयोजक  

एक मलहला सलहत २ जना वडा सदस्य सदस्य  

वडामा रहकेा स्कुलका प्रलतलनलि  सदस्य  

वडामा रहकेा क्लवका प्रलतलनलि सदस्य  

वडामा रहकेा आमा समहुका प्रलतलनलि सदस्य  

 

५.२.३ समुदाय लिपद् व्यिस्थापन सलमलत  

वडा सदस्य संयोजक  

स्थालनय समदुायको प्रलतलनलित्व गनयसक्ने स्वयंसेवी ४ जना सदस्य  

 

लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत बाहके आपतकालीन अवस्थामा उद्धार कायय गनय सक्ने टोलीको पलन लवकास गनपुदयछ । 

सम्भव भएमा हरेक वडामा र त्यो सम्भव नभएमा कम्तीमा गाउँपाललका स्तरका लालग कररब जनाको उद्धार टोली 
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तयार पानुयपदयछ । यस टोलीले बाढी, आगलागी, भकुम्पजस्ता ठुला खालका लवपलत्तको समयमा लपलडतलाई उद्धार 

गनयको लालग आवस्यक पने सीप लसकेको हुनपुदयछ । उनीहरुलाई परेको बेलामा छोटो समयलभतै्र जम्मा भई 

पररचाललत हुन सक्ने गरी ताललम प्रदान गनुयपदयछ । उनीहरुको साथमा उद्धारका लालग आवस्यक सामाग्रीहरुको 

पलन उपलब्िता पलन हुनपुदयछ ।  

उद्धार टोलीलाई लजल्लालस्थत रेडक्रस वा सरुिा लनकायको समन्वयमा उद्धार सम्बन्िी ताललम प्रदान गनुयपदयछ र 

यस्तो ताललम हरेक वषय सञ्चालन गररनपुदयछ । उद्धार टोलीलाई खोज तथा उद्धार, प्राथलमक उपचार, लाश 

व्यवस्थापन, अलग्न लनयन्त्रण, पानीजन्य लवपद्बाट उद्धार, खोच तथा ईनारमा फसेका व्यलिको उद्धार लगायतका 

ताललमहरु प्रदान गनुयपदयछ । ताललम गराउँदा बाढी, आगलागी, भकुम्पका अलावा यहा हुनसक्ने सव ै खालका 

लवपदल्ाई सामना गनय सक्ने पाठ्यक्रमहरु समावशे गररनपुदयछ । उलनहरुलाई उद्धार काययमा खलटएको अवलिभरका 

लालग भत्ताको पलन व्यवस्था गररनपुदयछ । उद्धार टोलीलाई सहयोग गनयको लालग हरेक वडाबाट कररव १० जनाको 

स्वयंसेवक टोली पलन तयार पानय सलकन्छ । यस स्वयंसेवक टोलीलाई पलन लवपद ्सम्बन्िी सामान्य जानकारी एव ं

ताललम प्रदान गनुयपदयछ । 

५.३ लिपत उद्धारका लालग आिश्यक पने सामाग्रीहरू 

ताललका नं. लवपतको समयमा आवश्यक पने सम्भालवत बन्दोवलस्तका सामाग्रीहरु 

क्र.सं  बन्दोबस्तीको सामाग्रीको नाम अ.मलु्य 

१ डोजर /एस्काभटेर १.३ करोड 

२ सवारी सािन (टीपर, िक, ियाक्टर ( इन्िन सलहत) १ करोड 

३ एम्बलेुन्स ३५ लाख  

४ बारुण यन्त्र ५० लाख  

५ शव बाहन २५ लाख 

६ टेन्ट  २५ हजार 

७ लस्लपीङ व्याग २ हजार 

८ ब्लाङ्केट १.५ हजार 

९ पोटेवल ट्वाईलेट ५ हजार 

१० ग्यालेन १ सय  

११ सावनु २० रुपैया  

१२ दन्त मन्जन, ब्रस १५० रुपैया  

१३ जतु्ता, चप्पल ६ सय 

१४ कीटनााशक औषिी २ सय 

१५ क्यामरेा २० हजार 

१६ रेलडयो २ हजार 

१७ टचय ५ सय 

१८ लसठी ५ रुपैया 

१९ सचय लाईट १००० रुपैया 

२० थप व्यािी ५ सय 

२१ तारजाली ५ हजार 
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२२ बोरा   २० रुपैया 

२३ बन्चरो ४/५ सय 

२४ लपक /साबेल ३ सय 

२५ डोरी र क्यारोलवना २ हजार 

२६ टयबू ५ सय 

२७ लाइफ ज्याकेट २५ सय 

२८ प्लालिक ड्रम ८ सय 

२९ बास ५ सय 

३० मल्टी प्रपोच टुल २ हजार 

३१ भ¥याङ्ग (फोल्डीङ्ग सीढी) ४ हजार 

३२ आगलागी लनयन्त्रणका लालग आवस्यक पने सामाग्री तथा लुगा  

(Fireproof suit, mask, glove and boot, Fire rescue 

cooling vest, Fire extinguisher, Air breathing 

apparatus, Fire blankets) 

२० लाख  

 

३३ खोला तथा नदीमा उद्धारको लालग आवस्यक पने सामाग्री 

(Life jacket, Raincoat, Water Rescue Throw Bags, 

Rope, Water Rescue Drysuits, Personal Flotation 

Devices, Water Rescue Helmets, Rescue Sleds / 

Boards / Rafts) 

२० लाख  

 

३४ पहाड, खोच तथा ईनार पmसेकालाई उद्धार गनयको लालग आवस्यक 

पने सामाग्री 

(Rope, Oxygen cylinder, Face mask, Gas mask, Hand 

gloves, Gum boot, Safety shoes, Helmet, Dragon light, 

emergency light, Rappelling rope, Climbing rope, 

Descenders, Ascenders, harness, Safety net, Hand tool 

set, Safety jacket, spad, pickaxe, Mega phone, P.A. 

system, power tool, manikin, folding shovel, stretcher 

etc.) 

 

३५ मलेडकल फस्ट रेस्पोन्सका लालग आवश्यक पने सामाग्री ।  

(First-aid manual, List of emergency phone numbers, 

Sterile gauze pads of different sizes, Adhesive tape, 

Adhesive bandages, Elastic bandage, Splint, 

Antiseptic wipes, Soap, Antibiotic ointment, 

Antiseptic solution, Acetaminophen and ibuprofen, 

Tweezers, Sharp scissors, Safety pins, Disposable 

instant cold packs, Calamine lotion, Alcohol wipes or 

ethyl alcohol Thermometer, Tooth preservation kit, 

Plastic non-latex gloves, Flashlight and extra batteries, 

Blanket, Mouthpiece for giving CPR)  

१० लाख  
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३६ लाश व्यवस्थापनका लालग आवस्यक पने सामाग्रीहरु  

(एप्रोन, मास्क, ग्लोव, चस्मा, रवर बटु, डोरी, मतृ व्यलिका सामाग्री 

राख्ने प्लािीकका झोला, लाश राख्ने प्लािीक व्याग, पीक, सावले, 

शव वाहन) 

५ लाख  

 

३७ भकुम्प पश्चातको उद्धारका लालग CSSR का सामाग्री  

(Bolt-cutter, Chainsaws, Chipping hammser, Chisel, 

Circular saw, Come-along, Crowbar, Reciprocating 

saw, Rotary hammer, Rotary rescue saw, Hacksaw, 

Hammer, Pry bar, Hydraulic jack, Saw, Shovels, 

Sledgehammer, Pliers, Keyhole saw, Screwdriver, 

Latex gloves, Halogen lights, Megaphone, Extension 

cord, Fire extinguisher, Generator, Handheld radios, 

Safety vest, Safety cones, Ladder, Wood piece ) 

५५ लाख  

 

३८ गाउँपाललका सव ै वडा, सडक, नदी, बस्ती, खलुा ठाउ, स्कुल, 

स्वास्थ्य चौकी दलेखने नक्शा 

५ हजार  

 

३९ लवपद ्जोखीम न्यलूनकरण तथा व्यवस्थापन योजना  

४० आपतकाललन कोष  

 

५.४ प्रभालित व्यलक्तहरूका लालग तत्काल आिश्यक खाद्य सामाग्रीको लििरण  

ताललका नं.  प्रभालवत व्यलिहरूका लालग खाद्य सामाग्री सम्बन्िी लववरण  

क्र.सं. लववरण प्रलत व्यलि/प्रलत लदन 

१ पानी १० लीटर  

२ पानी शदु्धीकरण गने औषिी ५ ग्राम 

३ लचउरा १०० ग्राम 

४ चाउचाउ १ गोटा  

५ लबस्कूट १ गोटा 

६ जसू १ गोटा 

७ लचनी ५० ग्राम 

८ लचयापत्ती २ ग्राम  

९ चामल ५०० ग्राम  

१० दाल ६० ग्राम  

११ तरकारी १५० ग्राम  

१२ माछा/मासु २०० ग्राम 

१३ आलु १०० ग्राम  

१४ अण्डा १ गोटा 

१५ तेल ४० मीली  

१६ मसला ३० ग्राम  

१७ ननु ५ ग्राम 
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१८ दाउरा ४ लकलो 

 

५.५ केलाश गाउँ काययपाललकाका पदालिकारीहरूको लििरण  

ताललका नं. कैलाश गाउँ काययपाललकाका पदालिकारीहरूको लववरण  

क्र.सं.  नाम थर पद सम्पकय  नं.  

१ लोक बहादरु मिुान अध्यि ९८५५०७७२६६ 

२ बाल कुमार मल्ल ठकुरी उपाध्यि ९८५५०८७२६६ 

३ तेज बहादरु ब्लोन वडा अध्यि १ ९८५५०८८३०१ 

४ राजने्द्र तामाङ लघलसङ वडा अध्यि २ ९८५५०८८३०२ 

५ दवे लाल बल वडा अियि ३ ९८५५०८८३०३ 

६ लतलक बहादरु मोिान  वडा अध्यि ४ ९८५५०८८३०४ 

७ छेकु लामा वडा अध्यि ५ ९८५५०८८३०५ 

८ राम बहादरु गोम्बा वडा अध्यि ६ ९८५५०८८३०६ 

९ उदास कुमार भोलन वडा अध्यि ७ ९८५५०८८३०७ 

१० अलशष प्रजा वडा अध्षयि ८ ९८५५०८८३०८ 

११ भवुन लसंह घलान वडा अध्यि ९ ९८५५०८८३०९ 

१२ प्रताप लसं वाइवा वडा अध्यि १०  ९८५५०८८३१० 

 

५.६ कैलाश गाउँपाललकाका कमयचारीहरुको नामािली  

ताललका नं. ४ कमयचारीहरुको नामावली  

लस.न  

 

नाम थर पद ईमले  

 

सम्पकय  नं. 

१ लवनोद रोक्का प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत Binod.roka2020@gmail.com 9855088266 

२ प्रकाश राइ सचूना प्रलवलि अलिकृत तथा 

सचूना अलिकारी 

Ito.kailashmun@gmail.com 9855013459 

३ नलवन लिताल अलथयक प्रशासन शाखा प्रमखु  9855088312 

४ कृरण कुमार 

यादव 

स्वास्थ्य शाखा प्रमखु Suvamkrishna93@gmail.com 9855016817 

५ महशे के.सी. प्रालवलिक शाखा प्रमखु  9845636180 

६  ज्वाला कुमारी 

स्याङतान 

प्रशासन शाखा प्रमखु kailashrmadm@gmail.com 9845826879 

७ अलस्मता थापा काननूी सहजकताय  986443813 

८ राहुल सेन्चरुी कृलष तथा पश ुशाखा प्रमखु Senchuri.rahul56@gmail.com 9867229838 

९ अलनल प्रसाद 

जोशी 

इलन्जलनयर Joshianil800@gmail.com 9848723308 

१० हस्त राम नेगी बालमतै्री सहजकताय Hastanei92@gmail.com 9861827007 

११ लबक्रम बहादरु अन्तररक लेखा परीिक Markiblama82126@gmail.com 9845821268 

mailto:Ito.kailashmun@gmail.com
mailto:Suvamkrishna93@gmail.com
mailto:kailashrmadm@gmail.com
mailto:Senchuri.rahul56@gmail.com
mailto:Joshianil800@gmail.com
mailto:Hastanei92@gmail.com
mailto:Markiblama82126@gmail.com
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लथङ 

१२ लक्ष्मण खलतवडा लजन्सी शाखा प्रमखु  9845107141 

१३ लदपेन्द्र अलिकारी प्रा.स. (लशिा) kailashrmedu@gmail.com 9845503294 

१४ सलुिर कुमार 

महतो 

अ.ह.ेव. kailashrmhealth@gmail.com 9864034629 

१५ रलमला सापकोटा  सहायक मलहला लवकास 

लनररिक 

 9865212184 

१६ नागने्द्र कुमार 

यादव 

अ.ह.ेव.  9865516314 

१७ उमेश गरुूङ ना.प्रा.स. kailashrmkrishi@gmail.com 9841039758 

१८ प्रताप लथङ ना.प्रा.स. kailashrmkrishi@gmail.com 9845589920 

१९ सलन्दप कुशवाहा प्रा.सा. kushwakasandeep@gmail.com 9845909347 

२० सलन्दप लसंह 

यादव 

ना.प.स्वा.प्रा.  9865295534 

२१ उमेश कुमार 

मिुान 

M.I.S अपरेटर  9865048097 

२२ केशव कुवर सव इलन्जलनयर  9848660869 

२३ राज कुमार 

चेपाङ 

लफल्ड सहायक Rpraja016@gmail.com 9845463080 

२४ प्रलमला अयायल उद्म लवकास सहजकताय  9845011177 

२५ सरूना प्रजा पोषण सहजकताय  9840900715 

२६ मनराम घलान का.स.  9745386161 

२७ रूपेश घलान सवारी चालक  9845801324 

२८ इमान लसं प्रजा का.स.  9864242403 

२९ फुल माया मिुान का.स.  9864242705 

३० कृरण बहादरु 

पाठक 

का.स.  9845782244 

 

   

   

  

mailto:kailashrmedu@gmail.com
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mailto:Rpraja016@gmail.com
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५.७ लिपद व्यिस्थापनका लालग तालकय क फे्रमिकय  दृलिकोण  (LFA) 

५.७.१ नीलतगत तयारी 

लवपदहरु प्रस्तालवत काययक्रमहरु  

 

कायायन्वयन 

अवलि 

अनमुालनत 

लागत  

(लाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय  

 

सहयोगी लनकाय  

 

१ गाउँपाललकास्तरमा 

लवपद ् राहत कोष वा 

आपतकालीन कोष 

स्थापना गने   

अ.का  

 

   

२ सरोकार संस्थाहरु तथा 

समदुायहरु बीच संयोजन 

गनय लवपद जोलखम 

व्यवस्थापनका लालग 

मागय लनदलेशका तयार गने

  

अ.का. ६ गा.पा.  

 

रा.आ.स.के./जी.आ.स.के. 

/अन्य संस्थाहरु  

 

३  गाउँपाललका लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत 

गठन गन 

अ.का.  

 

 गा.पा.  

 

 

४ वडास्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत 

गठन गने  

    

५ समदुायस्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापन सलमलत 

गठन गने 

    

६ गाउँपाललका स्तरमा 

लवपद जोलखम 

व्यवस्थापन 

इकाइ/फोकल 

व्यलि/डेस्क/संयोजक 

थापना गने   

 १० गा.पा.  

 

जी.आ.स.के./अन्य 

संस्थाहरु  

 

७ स्वयंसेवकहरुको संजाल 

स्थापना गरर लवपद ्

तयारी, उद्दार तथा राहत 

सम्वलन्ि िमता 

अलभवलृद्ध ताललम 

सञ्चाल गने  

 ५ गाउँपाललका जी.आ.स.के., रेडक्रस 

८ राहत तथा पनुयस्थापना 

संयन्त्र लनमायण गरर 

कायायन्वयन गने 

अ.का.  

 

 गाउँपाललका  

 

स.स. तथा ग.ैस.स.  
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९ प्रत्येक घरिरुीमा 

स्वास्थ्य तथा सम्पती 

लवमा गने  

सिै  

 

 कृ.लव.म., 

स्वा.ज.म.  

 

 

भकुम्प  

 

भवन संलहता बनाई सोही 

बमोलजम मात्र घर 

बनाउने अनमुती प्रदान 

गन े

सिै  

 

८ गा. पा.  

 

भवन लवभाग  

 

 

५.७.२ भौलतक लिकास तथा लनमायण 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययन्वयन 

अवलि   

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार लनकाय सहयोगी 

लनकाय  

 

सव ै जोलखमयिु सबै 

समदुायहरुमा सहज पहुचँका 

लालग सडक तथा पलुहरुको 

स्तरोन्नती गने 

म. का. १०० गा.पा., स.लब.

  

जी.स.स., र 

अन्य संस्थाहरु 

 

जोलखमयिु सबै स्थानमा आपतकाललन 

उपयिु आश्रय स्थलहरुको पलहचान तथा 

लनमायण गने   

६० गा.पा., जी.स.स भ.लव., 

ग.ैस.स.  

 

आपतकालीन पररचालन 

केन्द्र लनमायण गने 

म.का. १२ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

गाउँपाललका 

जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

जल तथा मौसम लबज्ञान 

लवभाग संगको सहकाययमा 

मौसलम गलतलबलि लनगरानी 

तथा सचूना प्रणालीको 

प्राविान राख्न 

संिै १५ ज. मौ. लब. ग.ैस.स. 

प्रयायप्त मात्रामा एम्बलेुन्स, 

बारुण यन्त्र, उपचार केन्द्र 

तथा आपतकाललन 

अ.का. ११० जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. 

गाउँपाललका 

जी.स.स, 

ग.ैस.स.  

 

उपकरणहरुको व्यवस्था गने 

औषिी तथा आपतकालीन 

खाद्यान्न र लगुाफाटोको 

भण्डारण गने 

अ.का. १० गा.पा.आ.स.के, 

गाउँपाललका 

जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स.  

 

 

पलहरो पलहरोबाट प्रभालवत हुनसक्ने 

स्थानमा आवश्यकता 

अनसुार तारजाली तथा 

लद.का. ५०० ज.उ.प्र.लन.लव. , 

गा.पा. 

के.स., प्र.स.  
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तटबन्िहरु लनमायण गने 

बायोइलन्जलनयरीङका 

कामको लागी 

लद.का. ४००    गा.पा., ब.का. के.स., प्र.स.  

 

पलहरोले प्रभाव पानय सक्ने 

सम्भालवत स्थानका 

बस्तीलाई सरुिीत स्थानमा 

स्थानान्तरण गने ।  

लद.का.  

 

२० गा.पा.  

 

 

 

बाढी  बाढीबाट प्रभालवत हुनसक्ने 

स्थानमा आवश्यकता 

अनसुार तारजाली तथा 

तटबन्िहरु लनमायण गने   

लद.का. ४०० ज.उ.प्र.लन.लव. , 

गा.पा. 

के.स., प्र.स. 

 खाली ठाउँ तथा खोला नदी 

लकनारमा विृारोपण गने  

 

लद.का.  

 

१२ जी.ब.का.  

 

गा.पा.,  

स्थानीय 

समदुाय  

 

 बाढीले प्रभाव पानय सक्ने 

सम्भालवत स्थानका बस्तीका 

सरुिीत स्थानमा स्थानान्तरण 

गने ।  

लद.का.  

 

१५ गा.पा.  

 

 

 बाढीको समयमा बस्न लमल्ने 

सरुलित स्थानको पलहचान 

गन 

अ.का.  

 

 गा.पा.आ.स.के  

 

 

 बाढीको समयमा वकैलल्पक 

संचार तथा लवद्यतु सलुविाको 

व्यवस्था गने  

अ.का.  

 

 स.ुप्र.लब.  

 

 

 

आगलागी  

 

आगलागी रेखा (Fireline)  

लनमायण गने र आगो 

लनयन्त्रणको संयन्त्र बनाउने, 

गाउँपाललकामा एक 

बारुणयन्त्र खररद गने  

 

   

म. का.  

 

१००  

 

गा.पा.  

 

जी.ब.का. , 

सा.ब.उ.स. र 

स्थालनय 

समदुायहरु  

 

आवस्यक स्थानहरुमा 

आगलागी लनयन्त्रणको लालग 

पानी संकलन केन्द्र वा 

पोखरीहरु लनमायण गने 

(बस्तीहरुमा र जगंलमा) 

म.का.  

 

५० गा.पा, 

गा.पा.आ.स.क  

 

जी.आ.स.के.  
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खडेरी  

 

आकाश े पानी संकलन गनय 

प्रत्येक वडाहरुमा पोखरीहरु 

लनमायण गने 

म.का.  

 

१००  

 

सी.लव., 

जी.कृ.लव.का.  

 

 

   

सबै खलेतयोग्य जलमनमा 

लसँचाईको भरपदो व्यवस्था 

गने (नहर, ट्यबुवले,ललफ्ट 

लसचाइ)  

लद.का.  

 

७०० सी.लव., 

जी.कृ.लव.का.  

 

 

Drip and Sprinkler 

irrigation प्रयोगलाई 

प्रोत्साहन गने  

म.का.  

 

८  जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा.  

 

लसमसार, पोखरी आलदको 

संरिण गने 

लद.का.  

 

 जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा 

ग.ैस.स., 

सा.ब.उ.स.  

 

पोखरी लनमाणय, आकाश े

पानी संकलन र पानीको िारा 

लनमायण  

लद.का.  

 

 जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा 

ग.ैस.स., 

सा.ब.उ.स. 

वकैलल्पक बीज, बीज 

संरिण तथा खाद्यान्न 

सरूिाको संयन्त्र लनमायण गने  

अ.का.  जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा 

ग.ैस.स., 

सा.ब.उ.स. 

खाली ठाउँमा विृारोपण गने     

लद.का.  

 

२५ जी.सी.का., 

जी.कृ.लव.का., 

गा.पा  

ग.ैस.स., 

सा.ब.उ.स.  

 

 

भकुम्प  

    

 

भकुम्प प्रलतरोिी संरचनाहरु 

बनाउने  

लद.का.  

 

 गा.पा.  

 

 

गाउँपाललकाभर प्रयोग गनय 

आवस्यकता अनसुार के्रने, 

एक्जाभटेर जस्ता हभेी 

ईक्यपुमने्टको व्यवस्था गन  

लद.का.  

 

 गा.पा.  

 

जी.आ.स.के.  

 

भकुम्प प्रलतरोिी घर बनाउने 

व्यलिलाई सहुललयतको 

व्यवस्था लमलाउने 

अ.का.  

 

१० गा.पा.  

 

गा.पा.  

 

ईक्वीपमने्ट सलहत आवश्यक 

न्यनूतम उद्धार सामाग्री सलहत 

खोज तथा उद्धार योजना 

तयारी गने  

अ.का.  

 

१० गा.पा.  

 

जी.आ.स.के.  

 

 

सपयदशं  स्वास्थ्य केन्द्रहरुमा सपयदशं अ.का.  १ गा.पा.   
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 उपचार इकाई स्थापना गने  

 

  

 

जनावर 

आतङ्क 

वनजङ्कलमा घरेावार गने लद. का.  ५ गा.पा.  

 

 

   

५.७.३ सांस्थागत क्षमता लिकास 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु  काययन्वयन 

अवलि 

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय  

 

सबै 

 

लवपद व्यवस्थापन सलमलत 

गठन तथा संस्थागत गने 

अ.का.  

 

 गाउँपाललका  

 

जी.लव.रा.स., 

स्थानीय 

ग.ैस.स., 

सरोकारवाला 

संस्थाहरु 

सबै वडा तथा जोलखमयुि 

समदुायहरुमा स्वयंसेवक 

दस्ताहरु लनमायण गने 

अ.का.  

 

२ गा.पा., रेडक्रस, 

जी.लव.रा.स.  

रेडक्रस 

जी.लव.रा.स. , 

ग.ैस.स.  

स्वयंसेवक दस्ताहरु तथा 

सम्बलन्ित सरकारी 

कमयचारीहरु तथा 

सरोकारवालाहरुलाई 

समदुायमा आिाररत लवपद 

ब्यबस्थापन, उद्दार तथा राहत 

ताललम प्रदान गने  

अ.का.  

 

४  जी.लव.रा.स., 

रेडक्रस 

रेडक्रस 

जी.लव.रा.स. , 

ग.ैस.स. 

जोलखममा रहकेा बस्तीहरुको 

पलहचान गरर उनीहरुको 

आपतकालीन सरुिा व्यवस्था 

लमलाउने 

अ.का.  

 

३ जी.लव.रा.स., 

गा.पा. 

 

 

कृलष 

महामारी 

तथा 

खडेरी  

 

जोलखम प्रलतरोिी बालल, 

प्रजालतहरु, प्रलवलिहरु तथा 

उपायहरुको बारेमा ताललम 

संचालन गरर िमता अलभवलृद्ध 

गन े

सि ै  गाउँपाललका  

 

ने.कृ.अ.प. 

कृलष लवकास योजना बनाई 

कायायन्वयन गने  

अ.का.  

 

१० गा.पा.  

 

उपभोिा 

सलमलतहरु  
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भकूम्प  

 

भकूम्पका बारेमा 

आममानसमा सचेतना जगाउने 

अ.का  

 

५  

 

गा.पा., 

जी.आ.स.के.  

 

रेडक्रस 

 बाढी र पलहरोको जोलखम तथा 

त्यसबाट उत्पन्न हुनसक्ने 

समस्या समािानका लागी 

सावयजलनक सचुना प्रवाह गने 

  

म.का.  

 

 गा.पा.,  

 

रेडक्रस  

 

 

         

   

५.७.४ मानि सांसािन लिकास 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययन्वयन 

अवलि 

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबै  

 

गाउँपाललका कमयचारी तथा 

पदालिकारीहरुलाई ताललम 

प्रदान गने  

 लवपद ् योजना 

सम्बन्िी  

 लवपद ् व्यवस्थापन 

सम्बन्िी  

 जलवाय ुपररवतयन  

 Agro-

meteorological 

भलवरयवाणी 

अ.का.  

 

५  लज.लव.रा.स, 

रेडक्रस, गा.पा  

 

लज.कृ.लव.का  

लज.स.स  

ग.ैस.स.  

 

गाउँपाललका लभत्र रहकेो सबै 

लवद्यालयहरुमा लवपद ्

न्यलूनकरण (Disaster Risk 

Reduction) ताललम 

लनयलमतरुपमा सञ्चालन गने 

अ.का. ५ लज.लव.रा.स,  

लज.आ.स.के. 

रेडक्रस, गा.पा 

जी.स.स., 

ग.ैस.स 

सबै वडाहरुमा लनयलमतरुपमा 

आपतकालीन उद्धार ताललम 

सञ्चालन गनय 

अ.का. ५ जी.लव.रा.स., 

जी.आ.स.के.,  

 

जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

रेडक्रस,  

गा. पा. 

सबै वडा तथा लवद्यालयहरुमा अ.का.  २ लज.लव.रा.स, जी.स.स., 
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प्राथलमक उपचार ताललम 

लनयलमतरुपमा सञ्चालन गने 

 रेडक्रस, गा.पा ग.ैस.स.  

 

लवपद उद्धार सम्बलन्ि ताललम 

सञ्चालन गरी स्वयंसेवक 

तथा रेस्क्य ु टीमको लवकास 

गन 

अ.का. २ लज.लव.रा.स, 

रेडक्रस, गा.पा  

 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

भकुम्प वडास्तरमा स्थानीय 

स्वयमसेवकको गठन गरी 

पररआएको बेला ताललम 

सञ्चालन तथा पररचालन गन  

अ.का.  

 

१ लज.लव.रा.स, 

रेडक्रस, गा.पा 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

भकुम्प प्रलतरोलि घर बनाउन े

तररकाको बारेमा ताललम 

प्रदान गनुयका साथै प्रचारप्रसार 

गने  

म.का. ३ गा.पा., भ.लव जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

भकूम्पबाट जोलगने 

उपायहरुको बारेमा 

समदुायस्तरमा ताललम 

सञ्चालन गने 

अ.का.  

 

२ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

रेडक्रस, गा. पा.  

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

लवद्यालयहरुमा लनयलमतरुपमा 

भकूम्प पवूय–अभ्यास 

(Earthquake Drill) गने 

   

अ.का. २ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

रेडक्रस, गा. पा. 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

 

आगलागी  

 

आगलागी सम्बन्िी ताललम 

प्रदान गने  

 

म.का.  

 

 जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स., 

रेडक्रस, गा. पा. 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

वडास्तरमा अग्नी रेखा लनमायण 

सम्बन्िी ताललम प्रदान गने 

लद.का.  

 

५ गा.पा., व.का जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

 

खडेरी  

 

बैकल्पीक बालीको लवकास 

तथा खडेरी सहन सक्ने 

जातको वालीनाली खतेीपाती 

सम्बलन्ि ताललम प्रदान गने 

अ.का २  

 

जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स. , 

रेडक्रस, गा. 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

पलहरो Bio-Engineering सम्बन्िी 

ताललम प्रदान गने 

म.का.  

 

५ गा.पा.  जी.स.स., 

ग.ैस.स 

वडास्तरमा पलहरो लनयन्त्रण 

सम्बन्िी ताललम प्रदान गने 

म.का. ५    
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५.७.५ प्राकृलतक स्रोत व्यिस्थापन 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययन्वयन 

अवलि 

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबै  

 

विृारोपण गरी ियीकरण 

भएको भ–ूभागको 

अवस्थामा सिुार गने 

लद.का. १० जी.ब.का.,  

गा. पा.  

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

खडेरी  

 

प्रभावकारी लसंचाई, भ–ू

उपयोग प्रलवलि, बालल तथा 

प्रजालतहरुलाई प्रोत्साहन गने 

लद.का. ५ गाउँपाललका जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

Mulching र Compost 

Manuring लाई प्रोत्साहन 

गने  

 

लद.का.  

 

३ गाउँपाललका  

 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 

आगलागी  

 

विृारोपण माफय त हररयालल र 

ओलसलो प्रदान गने 

 

लद.का. ५ जी.आ.स.के., 

जी.लव.रा.स., 

रेडक्रस,  

गा. पा. 

जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

बन जगंलमा रहकेो सुख्खा 

पातपलतंगरहरुलाई लनयलमत 

रुपमा हटाउन  

लद.का. १   

वनजगंलको प्रालवलिक तथा 

वजै्ञालनक व्यवस्थापन गने 

लद.का.  

 

५   

 

पलहरो/ 

बाढी   

 

Bio-Engineering 

सम्बन्िी ताललम प्रदान गने 

म.का.  

 

५ गा.पा. जी.स.स., 

ग.ैस.स.  

 

 नलद लकनार तथा जलािार 

िेत्रहरुमा विृारोण तथा 

बायो इलन्जलनयररंग गने 

लद.का.  

 

१५  जी.ब.का.,  

गा. पा. 

जी.स.स., 

ग.ैस.स. 

 समदुायमा आिाररत वन 

तथा जलािार व्यवस्थापन 

काययक्रम लाई प्रोत्साहन गने 

लद.का. १५ जी.ब.का.,  

गा. पा. 

ग.ैस.स 

 लभरालो जलमनमा (Slope 

agricultural land 

technology (SALT) 

लद.का. २५ जी.कृ.लव.का., 

गा.पा. 

ग.ैस.स 
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लाई प्रोत्साहन गने 

 सडक लनमायण गदाय 

Grading/Level लमलाउने 

लद.का.  गाउँपाललका  

 

 

 

माहामारी लामखटेु्टको लनयन्त्रण गनय 

खलुा ठाउँहरुमा पानी जम्न 

नलदने जनचेतना फैलाउने 

 ३ सा.ब.उ.स., 

जी.ब.का.  

 

रेडक्रस  

ग.ैस.स.  

 

 पालनको महुान सफा राख्ने र 

ब्यलतगत सरसफाइ गने 

सम्बनलि जनचेतना काययक्रम 

गन े

लद.का.  

 

५ रेडक्रस, स्वास्थ्य 

संस्था 

ग.ैस.स 

 

५.७.६ जीिनयापन लिकास (Livelihood Development) 

संस्थागत 

िेमता 

लवकास 

लवपदहरु  

 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययन्वयन 

अवलि   

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबे  

 

लहउँदको समयमा नलद 

लकनारहरुमा लगाउन लमल्ने 

उपयिु बाली लवकास गने 

  गाउँपाललका ने.कृ.अ.प. 

गरै–कृलष आम्दानीका 

उपायहरु लवकास तथा 

अबलम्बन गने 

 ८ गाउँपाललका ग.ैस.स., 

सहकारीहरु 

जोलखमयिु समदुायहरुमा 

िमता लवकास ताललम 

संचालन गने जस्तै लसलाई 

बनुाइ, मनै बलत्त बनाउने, 

परम्परागत हस्तकलाका 

सामान बनाउने ताललमहरु 

सञ्चालन गने  

 १० गाउँपाललका  

 

ग.ैस.स., 

सहकारीहरु 

माछा, कादो, मकै तथा िान 

खलेत जस्ता एकीकृत खलेत 

प्रणाली काययक्रम संचालन गनय 

अलभमखुीकरण ताललम 

सञ्चालन गने   

 ५ गा.पा. ने.कृ.अ.प. 

ब्यबसाइक रुपमा बाखार्, 

कुखरुा, बगरु जस्ता एकीकृत 

 ७ गा.पा. ने.कृ.अ.प.  
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खलेत प्रणाली काययक्रम 

संचालन गनय अलभमखुीकरण 

ताललम सञ्चालन गने   

वनजगंलमा आिाररत 

उत्पादनमखुी व्यवसायहरु 

अबलम्बन गने ताललम 

सञ्चालन गनय   

 १० जी.ब.का., 

गा.पा. 

ग.ैस.स., लनलज 

िेत्र  

 

ब्यबसाइक रुपमा जलडवलुट 

उत्पादन ताललम सञ्चालन 

गन े

 १० जी.ब.का., 

गा.पा.  

 

ग.ैस.स., लनलज 

िेत्र 

 

खडेरी  

 

समदुायहरुलाई गणुस्तरीय 

लबउ तथा प्रलवलि उपलब्ि 

गराउन 

लद.का.  

 

७ गाउँपाललका, 

जी.कृ.का  

 

 

एकीकृत खलेत प्रणाली 

सम्बलन्ि ताललमहरु संचालन 

गन े

लद.का. १० गाउँपाललका, 

जी.कृ.का 

 

सबै खलेत योग्य जलमनहरुमा 

लसंचाई सलुविा लवस्तार गने 

लद.का.  

 

१५० गाउँपाललका, 

जी.सी.का 

 

 

माहामारी लामखटेु्टको लनयन्त्रण गनय 

खलुा ठाउँहरुमा पानी जम्न 

नलदने जनचेतना फैलाउने  

 ३ रेडक्रस, 

स्वास्थ्य संस्था 

रेडक्रस  

ग.ैस.स.  

 

पालनको महुान सफा राख्ने र 

ब्यलतगत सरसफाइ गने 

सम्बनलि जनचेतना काययक्रम 

गन े

लद.का.  

 

५ रेडक्रस, 

स्वास्थ्य संस्था 

ग.ैस.स 

 

५.७.७ पूिय सुचना जानकारी प्रणाली 

संस्थागत 

िेमता 

लवकास 

लवपदहरु  

प्रस्तालवत काययक्रमहरु काययन्वयन 

अवलि 

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

सबै  

 

स्वचाललत जलवाय ु मापन 

केन्द्र स्थापना गने  

 

म.का. १५ ज.मौ.लव.  

 

ग.ैस.स., गा.पा. 

प्रलतकायय (Response)  को 

चसु्त संयन्त्र लनमायण गने 

लद.का. १५ जी.लव.रा.स. , 

गा.पा.  

ग.ैस.स., 

रेडक्रस 
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खडेरी  

 

खडेरी पवुयसचुना, pest and 

crop damage prevention 

का बारेमा ससुलुचत गने संयन्त्र 

लवकास गने 

म.का.  

 

१२ गाउँपाललका  

 

गा.पा., स्थानीय 

समदुाय, 

ग.ैस.स.  

 

 

बाढी  

 

बाढी पवूयसचुना प्रणाली 

स्थापना गने 

म.का.  

 

१२ जी.स.स  

 

जी.लव.रा.स., 

ज.मौ.लव. 

 

माहामारी  

 

मौसमी रोगहरुको समय 

ताललका लनमायण गरर लवपद 

पता लगाउने 

म.का.  

 

५   

 

आगलागी  

 

आगलागी रेखा (Fireline 

लनमायण गने (वन िेत्र)  

 

म.का  

 

 गा.पा  

 

जी.ब.का  

सा.ब.उ.स  

समदुाय 

 

चट्याङ  

 

चट्याङ भलवरयवाणी तथा 

तयारी सम्बन्िी जनचेतना  

काययक्रमहरु संचालन गने 

गाउँपाललका स्तरमा   

अ.का.  

 

५ जी.लव.रा.स. , 

गा.पा.  

 

स्थानीय 

ग.ैस.स.  

 

     

५.७.८ आपत्कालीन लिपद् प्रलतकायय योजना 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत काययक्रमहरु

  

काययन्वयन 

अवलि 

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार 

लनकाय 

सहयोगी 

लनकाय 

वडास्तरमा सचूना सम्प्रेषण, खोज, 

तथा उद्धार काययक्रम 

पररचालन गन 

आपतकालीन 

अवस्थामा 

 जी.लव.रा.स.  

 

संचार 

माध्यमहरु  

 

सरुिा लनकाय तथा 

स्वयंसेवक टोलल 

पररचानल गन  

 

आपतकालीन 

अवस्थामा  

 

 जी.प्रा.का, 

गा.पा.आ.स.के 

सरुिा लनकाय, 

रेडक्रस 

फोहोरमलैा व्यवस्थापन 

प्रबन्ि तथा स्वछता 

कायम राख्ने 

  जी.लव.रा.स.  

 

ग.ैस.स.,  

सरुिा लनकाय, 

रेडक्रस  

सबै जोलखमयिु 

िेत्रहरुमा उद्धार, खोज 

आपतकालीन 

अवस्थामा  

 जी.लव.रा.स.  

 

ग.ैस.स.,  

सरुिा लनकाय  



 93    

तथा राहत सामग्रीको 

व्यवस्था गने  

  

सरुलित आश्रयको 

व्यवस्था गने (प्रकोप 

प्रभालवत िेत्रमा) 

सिै  जी.लव.रा.स. , 

गा.पा.  

 

ग.ैस.स.,  

सरुिा लनकाय 

मतृ शरीरहरुको उलचत 

व्यवस्थापन गने 

आपतकालीन 

अवस्थामा 

 उद्धार टोलल, 

नेपाल प्रहरी 

ग.ैस.स.,  

सरुिा लनकाय  

 

पलहरो  िलतको मलु्यांकन गन  

 

आपतकालीन 

अवस्थामा  

 

   

अस्थाईरुपमा पलहरो 

लनयन्त्रण गनय मानब 

श्रोतको पररचालन गने 

आपतकालीन 

अवस्थामा  

 

 जी.लव.रा.स. , 

ज.उ.प्र.लन.लव. , 

रेडक्रस  

 

सरुिा लनकाय, 

राजनैलतक 

दलहरु, 

स्वयंसेवकहरु, 

सामदुालयक 

संस्थाहरु  

 

बाढी िलतको मलु्यांकन गने  

 

आपतकालीन 

अवस्थामा 

   

अस्थाईरुपमा पलहरो 

लनयन्त्रण गनय मानब 

श्रोतको पररचालन गने  

आपतकालीन 

अवस्थामा  

 

 जी.लव.रा.स. , 

ज.उ.प्र.लन.लव. , 

रेडक्रस  

सरुिा लनकाय, 

राजनैलतक 

दलहरु, 

स्वयंसेवकहरु, 

सामदुालयक 

संस्थाहरु  

 

खडेरी  

 

लकटनासक औषिी तथा 

लबउहरु उपलब्ि गराउने 

आपतकालीन 

अवस्थामा 

 गाउँपाललका  

 

ग.ैस.स  

 

 

आगलागी आगलागी लनयन्त्रण 

संयन्त्र पररचालन गने  

आपतकालीन 

अवस्थामा 

 गाउँपाललका  

 

जी.प्रा.का  

 

 

माहामारी  

 

प्रभालवत िेत्रहरुमा घमु्ती 

स्वास्थ्य टोलीहरु 

खटाउन  

आपतकालीन 

अवस्थामा  

 

७  रेडक्रस  

 

 महामारी लनयन्त्रणका 

लालग औषिी लवतरण 

गने  

आपतकालीन 

अवस्थामा  

 

३ गाउँपाललका  

 

रेडक्रस  
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५.७.९ पुनयस्थापना तथा पुनयलनमायण 

लवपदक्ो 

प्रकार 

प्रस्तालवत 

काययक्रमहरु 

काययन्वयन 

अवलि 

अनमुालनत 

लागत 

(लाखमा) 

लजम्मवेार लनकाय सहयोगी लनकाय 

सबै  

 

राहत संकलन तथा 

लवतरणका लालग 

तथ्याङ्क तयार पाने 

लवपदपलछ 

तत्कालै  

 

५ जी.लव.रा.स. र 

गा.पा.लब.रा.स. 

रेडक्रस, ग.ैस.स. 

पनुयस्थापना तथा 

पनुलनमायणका लालग 

एलकन तथ्याङ्क 

तयार पाने  

लवपद ्पलछ  

 

५ जी.लव.रा.स. र 

गा.पा.लब.रा.स. 

ग.ैस.स. 

सरोकारवालाहरु 

प्रभालवत 

बालसन्दाहरुलाई 

पनुथायपनाका लालग 

आवस्यक 

सामाग्रीहरु उपलब्ि 

गराउने (जस्तैः लबउ, 

घर बनाउने काठ)  

लवपद ्पलछ ११०  सबै 

सरोकारवालाहरु 

लवपद तयारी तथा 

प्रलतकायय 

प्रभावकाररता 

मलु्यांकन गन  

लवपद ्पलछ ५ जी.लव.रा.स. र 

गा.पा.लब.रा.स. 

सबै 

सरोकारवालाहरु  

 

 

पलहरो  िलतग्रस्त 

संरचनाहरुको 

पनुलनयमायण गने  

लवपद ्पलछ ७०० जी.लव.रा.स./ 

गा.पा.लब.रा.स./  

जी.ब.का./ 

सा.ब.उ.स. 

सबै 

सरोकारवालाहरु 

 

बाढी  

 

िलतग्रस्त 

संरचनाहरुको 

पनुलनयमायण गने 

लवपद ्पलछ  

 

३०० जी.लव.रा.स./ 

गा.पा.लब.रा.स./  

जी.ब.का./ 

सा.ब.उ.स. 

सबै 

सरोकारवालाहरु 

 

खडेरी  

 

खडेरी प्रभालवत 

िेत्रहरमा लसँचाईको 

वकैलल्पक प्रबन्ि गने 

लद.का  

 

१०० जी.लस.का, गा.पा. गा.पा., प्र.स., 

के.स. 
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आगलागी  

 

िलतग्रस्त 

संरचनाहरुको 

पनुलनयमायण गने  

लवपद ्पलछ ३०० जी.लव.रा.स./ 

गा.पा.लब.रा.स./  

जी.ब.का./लज.व.का  

सा.ब.उ.स. 

सबै 

सरोकारवालाहरु  

 

 

शीतलहर  

 

जीवनयापन सिुार 

गलतलवलिहरु 

सञ्चालन गने  

लद.का  

 

१० गा.पा. राजनैलतक दलहरु, 

ग.ैस.स.  

 

 

महामारी स्वास्थय सम्वलन्ि 

जनचेतनाका 

गलतलवलिहरु 

सञ्चालन गने  

लद.का  

 

१५ गा.पा.  

 

राजनैलतक दलहरु, 

ग.ैस.स.  

 

 

  



 96    

सांके्षपीकरण  

गा.पा.: गाउँपाललका  

प्र.स.: प्रदशे सरकार  

के.स.: केन्द्र सरकार  

स.ुप्र.लब.: सचूना तथा प्रसारण लवभाग  

ज.मौ.लव.: जल तथा मौसम लवभाग  

भा.लव.: भवन लवभाग  

जी.आ.स.के: लजल्ला आपतकालीन संचालन केन्द्र  

गा.पा.आ.स.के: गाउँपाललका आपतकालीन संचालन केन्द्र  

गा.पा.लब.रा.स.: गाउँपाललका लवपद ्राहत सलमलत  

सा.ब.उ.स: सामदुालयक वन उपभोिा सलमलत  

ग.ैस.स.: गरै–सरकारी संस्था  

स.लव.: सडक लवभाग  

सी.लव.: लसँचाई लवभाग  

जी.लव.रा.स.: लजल्ला लवपद राहत सलमलत  

ने.कृ.अ.प.: नेपाल कृलष अनसुन्िान पररषद ् 

कृ.लब.म.: कृलष तथा पशपुंिी लवकास मन्त्रालय  

स्वा.ज.म.: स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय  

ज.उ.प्र.लन.लव.: जल उत्पन्न प्रकोप लनयन्त्रण लवभाग  
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अनुसूचीहरु 
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अनसुचूी १: लवपद ्प्रारलम्भक दु्रत लेखाजोखा फाराम 
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 ! 306f eGbf 

sd 

 ! b]lv @ 306f 

 @ b]lv $ 306f 

!=!#  clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 

k|efljt If]q ;Dd 

nfUg] ;do 

 ! 306f eGbf 

sd 

 ! b]lv @ 306f 

 @ b]lv $ 306f 
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  $ b]lv * 306f 

  ! lbg eGbf 

al9 

 cGo -pNn]v 

ug]{_ 

  $ b]lv * 306f 

  ! lbg eGbf 

al9 

 cGo -pNn]v 

ug]{_ 

!=!$ k|efljt jf8{ 

leqsf 6f]nx?sf] kx'Fr 

5 < 

 

 

 

 

 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

 

!=!% jf8{ leq kx'Fr 

sd ePsf 

dflg;x?sf]  

;xof]usf nflu s'g 

;fwg pkof]uL x'G5 

< 

 k}bn 

 sf/ 

 uf8L -kmf]/ 

lJxn_ 

 6«s 

 x]lnsK6/  

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 

@= ljkb ;DjlGw ljj/0f  

@=! 36gf 36]sf] ldlt   @=@ 36gf 36]sf] ;do  

@=# ljkb\sf] 

k|sf/  

af9L     e"sDk   cGo -pNn]v ug]{_ 

klx/f]  dxfdf/L  

cfunfuL  lzt nx/  

@=$ ljkbsf] kl/0ffdsf cfwf/df j8f leqsf dflg;x?sf] egfO{  

@=$=! d[ts  @=$=@ x/fPsf  @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt  
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 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

 cyjf,  

 

sl/j slt hgfsf] 

d[To" ePsf] xf]nf < 

sl/j slt hgf 

x/fPsf xf]nfg < 

 

sl/j slt hgf 

3fO{t] ePsf xf]nfg 

< 

 

 sl/j slt hgf 

lj:yflkt ePsf 

xf]nfg < 

 

    

@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < -

df]afOn, 6]lnkmf]g_  

l7s 5                       

cfFl;s l7s 

cj?4                 

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g 

;]jfx? cj?4 ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 

 

ljB't  

d'Vo ;8s  

k'nx? 

vfg]kfgLsf] cfk"tL{ 

ahf/÷k;n  

ljdfg:yn    

 :jf:Yo ;]jf 

 cGo -pNn]v ug]{_ 
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# k|efljt JolQm tyf ;]jfx?  

#=! k|efljt If]qsf d'Vo ;]jf 

tyf sfof{nox? ;+rfngsf] 

cj:yf s:tf] 5 <  

hDdf ;+rfn

gdf 5  

cf+l;s 

Iflt tyf 

;+rfng 

k"0f{ Iflt yfxf 

5}g 

#=!=! ljBfno      

#=!=@ SofDk; 

 

     

#=!=# :jf:Yo s]Gb|       

#=!=$ n}+lus lx+;f 

Aoj:yfkgsf nflu Psåf/ 

;+s6 Aoj:yfkg s]Gb| 

     

#=!=%;fd'bflos s]Gb|x?       

#=!=^ uf=kf=      

#=!=& g=kf=      

#=!=* j8f sfof{no       

#=!=( /]8qm;sf] sfof{no      

#=!=!) k|x/L sfof{no       

#=!=!! k':tsfno      

#=!=!@ cGo -pNn]v ug]{_      

#=!=!#cGo -pNn]v ug]{_      

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g 

;d'xsf dflg;x? al9 

hf]lvddf /x]sf 5g <  

 ue{jlt tyf 

:tgkfg u/fO/x]sf 

dlxnfx? 

 ckfËutf ePsf 

 !@—!& jif{ ;Ddsf 

s]6Lx? 

 ^—!! jif{ ;Ddsf 
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JolQmx? 

 ^) jif{ eGbf 

dlysf k'?ifx? 

 ^) jif{ eGbf 

dlysf dlxnfx? 

 !*—^) jif{ 

;Ddsf k'?ifx?  

 !*—^) jif{ 

;Ddsf dlxnfx? 

 !@—!& jif{ 

;Ddsf s]6fx? 

s]6fx? 

 ^—!! jif{ ;Ddsf 

s]6Lx? 

 @—% jif{ ;Ddsf 

s]6fx? 

 @—% jif{ ;Ddsf 

s]6Lx? 

 @ jif{ d'lgsf 

s]6fx? 

 @ jif{ d'lgsf 

s]6Lx? 

 

#=# k|efljt If]qdf dfly 

pNn]v gePsf ;d'x h:t}M 

3/jf/ ljlxg 

hf]lvddf /x]sf ;d'xsf] af/]df hfgsfl/ ePdf 

pNn]v ug{' xf]; 

 

 

 

 

 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf  

$=! lkpg] kfgLsf] d'Vo  >f]tsf] 

cj:yf s:tf] 5 <olb Iflt ePsf] 5}g 

eg] $=# df hfg] . 

 k'0f{ Ifltu|:t      cf+l;s Iflt  Iflt 

ePsf] 5}g 

 

$=@ a}slNks lkpg] kflgsf] >f]tsf] 

Joj:yf s:tf] 5 < 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5        
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  5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5  

 a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 

$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] Joj:yf 

5 < 

 5     

 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of 

ePsf] 5<  

-olb 5}g jf yfxf 5}g eg] ^=! df hfg'xf 

jf;:yfgsf];\ _ 

 5             5}g        

%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{] c:yfO{ 

cfjf;sf] cfjZostf 5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 

 

 

 

 

 

 ljBfno  

 cGo ;fj{hlgs ejg 

 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/  

 h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx? a:g ;Sg] To:tf 7fpFx? sxfF sxfF 

5g < 

 ljBfno  

 cGo ;fj{hlgs ejg 

 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/  

 h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

%=% slt ;dosf nflu c:yflo cfjf; cfjZos 5  ! xKtf ;Dd  
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<  ! b]lv @ xKtf ;Dd 

 @ xKtf b]lv ! dlxgf ;Dd 

 ! dlxgf b]lv # dlxgf ;Dd 

 # dlxgf eGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/  

  

^=! s] ljkb\sf sf/0f k|efljt If]qsf dflg;x?n] 

;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg gi6 ePsf] 5 <  

 5            5}g          

cf+lzs  

 yfxf 5}g 

^=@ s] k|efljt j8f leqsf]] ahf/ ;fdfGo ?kdf 

rln/x]sf] 5 <   

 k"0f{ ;+rfng  cf+lzs 

;+rfng  

 ;+rfng 5}g  yfxf 5}g  

^=# s] ahf/df kof{Kt vfBfGg ;l~rt 5 <   5       5}g  yfxf 5}g 

^=$ s] ahf/ ;Dd :yfgLo ;d'bfosf] ;xh kx'Fr 5 

<  

 5      cf+lzs  5}g  

 yfxf 5}g 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f  

&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL 

s'g} ;d:ofx? pTkGg ePsf 5g\ <  

-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

 

 5       5}g  yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 

5g\ < 

 3fOt] 

 ;?jf /f]u 

 cfjZos k|hgg :jf:Yo ;]jfdf 

;d:of 
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 ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 

 ckof{Kt hgzlQm 

  :jf:Yo lgu/flg k|0flnn] sfd 

gu/]sf] 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?sf] :jf:Yo ;'ljwfdf 

kx'Fr s:tf] 5 <  

ljkb\ k"j{ h:t} b'?:t -s'g} kl/jt{g 

5}g_  

nfdf] ;do nfU5 ÷w]/} sl7g   

 s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr 

gePsf] xf] jf ;j}nfO{   

yfxf 5}g 

 

*= ;+/If0f 

*=! s] ToxfF aRrfx? x/fO/x]sf] jf kl/jf/ ;+u 

5'6]sf] af/]df hfgsfl/ 5 < 

 

5                   5}g  

*=@ s] ToxfF s'g} n}lus lx+;f ePsf]af/]df 

hfgsfl/ 5 <  

5                   5}g 

*=# lt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf 

ljifox? s] s] 5g\ < 

 alQsf] cefj 

 uf]klgotfsf] cefj 

 t:sl/sf] 8/ 

 n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f a9\g'  

 cGo -pNn]v ug]{_ 
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 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

(= ljkb\ kZrft\ ljsl;t 36gfqmd  

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 <  df};d ;dfGo 5 

 ef/L jiff{ 

 cToflws lr;f] 

 xfjfx'/L 

 cToflws uld{ 

 lxdkft 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgf ug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u  

d'Vo ;'rgfbftfsf] ;'rgf / n]vfhf]vf 6f]lnsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf] yk 

cfjZos ;xof]u   

If]q  cltl/Qm 

;xof]usf] 

cfjZostf 

pQm If]qdf cfjZos ePsf] tyf 

pknAw ;xof]u  

!)=! vf]h tyf p4f/   5        

5}g  

 

 

!)=@ cfsl:ds k|fylds 

pkrf/ 

  5        

5}g  
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!)=# vfg]kflg, ;/;kmfO{ tyf 

:jR5tf k|j4{g 

  5        

5}g  

 

 

 

!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB 

;fdu|Lx?  

 

  5        

5}g  

 

 

!)=% ;+/If0f 

 

  5        

5}g 

 

 

!)=^ vfBfGg   5        

 5}g 

 

!)=& lzIff   5        

 5}g 

 

!)=* :jf:Yo   5        

 5}g 

 

!)=( n]vfhf]vf 6f]nLsf] n]vfhf]vf kZrft pQm 

jf8{df tTsfn cfjZos /fxt ;dfu|Lsf] s;l/ 

j0f{g ug'{ x'G5 < 

  ;xof]usf] clt cfjZostf 

  s]lx dfqfdf ;xof]usf] 

cfjZostf  

  :yflgo If]qdf pknAw >f]taf6 

cfjZstf k'lt{ ug{ ;lsg]  

!)=!) tTsfn ;xof]usf nflu ;a}eGbf pRr 

k|fyldstfdf s] k/]sf] 5 < k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ 

gDa/df pNn]v ug{'xf]; . 

-k|fyldstfsf] cfwf/df ! b]lv # ;Dd qmda4 

  vfg]kfgL    ;/;kmfO{  

  cfjf;   cf]9\g] / 

cf]5\ofpg]  

  :jf:Yo    vfBfGg  
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ldnfP/ /fVg'xf];\_   ;+/If0f   cGo-pNn]v 

ug]{_ 

  vf]h tyf 

p4f/ 

  cfjZostf 

k'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lx yk l6Kkl0f ePdf pNn]v ug]{M 

 

 

 

 

 

!! ;"rgfsf ;|f]tx? - of] k|ltj]bg tof/ ug{ k|of]u ul/Psf tYofÍsf ;|f]tx? pNn]v 

ug'{xf];\ _  

d   k' 

  kflnsfsf sd{rfl/x? 

  j8f k|d'v 

  j8f ;b:o   

   ljBfnosf lzIfs÷k|wfgfWofks   

  s[lif tyf kz' ljsf; clws[t 

   ljleGg ;d'xx? 

   :yflgo ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

   /]8qm; 

d   k' 

   k|x/L 

  :jf:Yo sfo{stf{  

  c u} ; ;  

  u} ; ;  

  OlGhlgo/  

   ;+o'Qm /fi6« ;+3  

   ;d'bfosf k|efljt ;b:ox?  

   :yflgo txsf If]qut sfof{nox? 

 

  



 110    

 

अनसुचूी २: स्थानीय लवपद व्यवस्थापन सलमलतको लववरण 

क्र.सं. नाम पद ठेगाना सम्पकय  नं. 

१ लोक बहादरु मिुान संयोजक कैलाश गाउँपाललका प्रमखु ९८५५०७७२६६ 

२ बाल कुमार मल्ल ठकुरी सदस्य कैलाश गाउँपाललका उपप्रमखु ९८५५०८७२६६ 

३ तेज बहादरु ब्लोन सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि १ 

९८५५०८८३०१ 

४ राजने्द्र तामाङ लघलसङ सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि २ 

९८५५०८८३०२ 

५ दवे लाल बल सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अियि ३ 

९८५५०८८३०३ 

६ लतलक बहादरु मोिान  सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि ४ 

९८५५०८८३०४ 

७ छेकु लामा सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि ५ 

९८५५०८८३०५ 

८ राम बहादरु गोम्बा सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि ६ 

९८५५०८८३०६ 

९ उदास कुमार भोलन सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि ७ 

९८५५०८८३०७ 

१० अलशष प्रजा सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि ८ 

९८५५०८८३०८ 

११ भवुन लसंह घलान सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि ९ 

९८५५०८८३०९ 

१२ प्रताप लसं वाइवा सदस्य कैलाश गाउँपाललका वडा 

अध्यि १० 

९८५५०८८३१० 
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अनसुचूी ३: फोटोहरू 
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अनुसूची ४: िडा भेलाका माइन्यूट 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


